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Terveydenhuolto ja mikrobit s

Terveydenhuollon ja hoitoyksikoiden
maailma on mikrobien suhteen muuttunut.

Jokapaivaisessa tyossa huomioitavaksi
uhaksi ovat nousseet erilaiset antibiootelille
vastustuskykyiset |. resistentit bakteerit.
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Hoitoyksikot ja mikrobit |
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Hoitoyksikoissa hoidamme ihmisia, jotka ovat
Ikansa, perussairauksiensa tai hoitojensa
vuoksi alttiita mikrobitartunnoille ja niista
alheutuville tulehdussairauksille.
Hoidossamme on my0s ihmisia, jotka karsivat
erilaisista mikrobien aiheuttamista
tulehduksista.
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Tulehduksia alheuttavien ongelmamikrobien
slirtyminen hoidettavasta toiseen
henkilokunnan tai hoitoyksikon pintojen
valityksella pitaa estaa.
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INFEKTIOIDEN LEVIAMISEN &
EHKAISY

OSA POTILASTURVALLISUUTTA

Kuuluu kaikille! —

TAVANOMAISET VAROTOIMET!

Hyvat tyotavat!

Minna Nieminen, TAYS, PSHP



Hygieniaturvallisuuteen ja infektioiden £z

leviamisen ehkaisyyn liittyva juridiikkaa

2011

Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisya (Laki
tartuntatautilain muuttamisesta 6§)

Potilaan oikeutta laadultaan hyvaan hoitoon (Zak/
potilaan asemasta ja oikeuksista 3§)

Hoitavan

henkilon oikeutta tehda tyotaan

turvallisesti (7yoturvallisuusiaki88)

Tyonantajan velvollisuus huolehtia

tyoturval

Tyontekij

isuudesta (7yoturvallisuusiaki 2003)
an velvollisuus kayttaa annettuja

suojaimia ja suojavalineita (7yoturvallisuusiaki 2003)
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INFEKTIOIDEN AIHEUTTAJAT JA e
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TARTUNTATIET
MIKROBIT TARTUNTATIET
- BAKTEERIT - KOSKETUS
- VIRUKSET - SUORAAN
- PARASIITIT - PINNOILTA,
 SIENET VALINEISTA
- PRIONIT - PISARA
- ILMA
- VEKTORI

- hyonteinen
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INFEKTIOUHAT...

MRSA, Clostridium difficile, MDRAKI,
TRPA, norovirus, ESBL .....

..... ja kaikki herkat mikrobit —

Kasihygienian merkltys & tavanomaiset
varotoimet -

Kosketuseristys

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KOSKETUSTARTUNTA s

TARKEIN JA YLEISIN TARTUNTOJEN
LEVIAMISTAPA

Kasien mikrobifloora

Pitkaaikainen mikrobisto (esim. koag.neg. stafylokokit)
Orvaskeden suomujen alla, hyodyllinen
Ei poistettavissa

Valiaikainen mikrobisto, vierailijat, joita tarttuu
kasien ihoon: (esim. erilaiset virukset, Staph. aureus,
Klebsiella, E. coli jne.)

Siirtyy potilaasta 16 pesaketta / min
Sailyy minuutteja / tunteja
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Lancet Infect Dis 2006;6:641-52
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Kayta kasihuuhdetta ja
pista suojakasineet
kateen, ennen kuin
ajatteletkaan koskea
minuun
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MITA JOKAINEN VOI TEHDA: K4
Kasihygienia - Yskimishygienia e
Hygienia aivastettaessa ja niistettaessa
WC-hygienia

Ala yski pain toisia, ala yski kasiin

Yski ja aivasta tiiviisti kertakayttonenaliinaan ja laita se
jatteisiin — sen jalkeen pese kadet tai kayta
kasihuuhdetta. Jos ei ole nenaliinaa — yski ja aivasta
olkavarrella suojaten.

Pese kadet ennen elintarvikkeiden kasittelya ja ennen
ruokailua

Pese kadet huolellisesti WC-kaynnin yhteydesséa
Tehosta kasihygieniaa sairauden aikana
Pysy kotona sairaana
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Haviti todisteet! | Poista eritteet!
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Yhdessi terveytti

KUN OLET
KOSKENUT
POTILAA-
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TAVANOMAISET VAROTOIMET i

Yhdessi terveytti

TOTEUTETAAN JOKAISEN POTILAAN
HOIDOSSA — AINA

Oikeaoppinen tinkimatén KASIHYGIENIA

Suojainten kayttaminen - kun tilanne niin
vaatii

Aseptinen toiden suoritus
Veritapaturmien valttaminen

Eritetahrojen poistaminen

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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TAVANOMAISET VAROTOIMET: il

KASIHYGIENIA
SIIHEN KUULUU

KASIEN IHON HOITO

KASIEN PESU — aina kun voi korvaa kasien
desinfektiohieronnalla

KASIEN DESINFEKTIOHIERONTA
SUOJAKASINEIDEN KAYTTO

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KASIEN IHON HOITO s

TERVE JA EHEA IHO ON PARAS SUOJA!I
PIDA IHO KUNNOSSA!
ENNALTAEHKAISE IHO-ONGELMAT!

Hoida kasien ihoa: kayta tarvittaessa
kasivoidetta aina kun on tauko, yoksi, tv:ta
katsellessa...

Huomioi kynsinauhat

Jos tulee iho-ongelmia, hoida ne heti - tarv.
laakariin

Rikkinaisen ihon suojaksi tarv. side ja/tai
suojakasine
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KADET PESTAAN

= Toihin tullessa
= Toista lahtiessa

= Kun nakyvasti tai tuntuvasti likaiset — muuten
voit korvata kasien desinfioinnilla

= Kun on hoidettu ripuloivia ja/tai oksentelevia
= WC - asiointien jalkeen

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KASIEN PESU =
Kun on pestava — huolellisesti!
Juoksevalla, haalealla vedella
Kastellaan kadet
Otetaan nestemaista kasienpesuainetta

Hierotaan kunnolla kadet saippualla joka
paikasta

Huuhdellaan juoksevan veden alla
Kuivataan taputellen kadet kasipaperilla
Suljetaan hana kayttaen apuna kaytettya
Kuivauspaperia (tai kyynarpaalla jos voi)

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KASIEN DESINFEKTIOHIERONTA =_==

= Ota huuhdetta reilusti (3-5 ml) kuivaan kateen ™
kammenkuppiin

= Kasta toisen kaden sormenpaat huuhteeseen ja
hiero kammenpohjaa vasten

= Kaada huuhde toiseen kateen ja hiero toisenkin
Kaden sormenpadt kammenpohjaa vasten

= Hiero peukalot

= Hiero sormien valit ja sormet

= Hiero kaden "elamanviivat”,
selkapuolet ja kammensyrjat

= Hiero kasia kauttaaltaan,

Kunnes ne on kuivat, tarvittaessa ota huuhdetta
ISaal
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HARJOITA KASIEN DESINFIOINT]
TAVAKSI, JOTA ElI ENAA TARVITSE
AJATELLA, VAAN VOIT OLLA VARMA,
ETTA SE SUJUU AINA OIKEIN!

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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Yhdessi terveytti
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KADET TULEE DESINFIOIDA K

Yhdessi terveytti

= Ennen potilaan koskettelua ja sen jalkeen

= Potilashuoneeseen mentaessa

= Osastolle tullessa ja sielta lahdettaessa

* Ennen ruokailua

= WC-kayntien jalkeen

= Ennen suojakasineiden pukemista ja heti niiden
riisumisen jalkeen

= Ennen toimenpiteita

= Ennen puhtaiden tuotteiden koskettelua

= Ja aina kun tulee mieleen

= Jne ...
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KASIHUUHDE - HUOMIOITAVAA! &=

Kasihuuhdetta voi kayttaa myos iholle jossa on
rikkoumia - desinfioi

Jos kirvelee — merkki ihorikkoumista — kayta
siita huolimatta

Huuhdetta voi kayttaa muuallekin esim. jos
Iholle on roiskunut eritetta: pese erite pois ja
hiero huuhdetta roiskealueelle

Kasihuuhteen toistuvan kayton aiheuttama
kerrostuminen iholle — riittaa vesihuuhtelu ja
Kuivaus

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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HYVA KASIHUUHDE el

Yhdessi terveytti

Tutkittu (KTTL), kasihuuhteelle asetetut
vaatimukset tayttava (EN-standardi, esim.
EN1500, EN12791)

Kayttoturvallisuustiedote, tuotetiedote
Alkoholipitoisuus vah. 70 p-%

Sisaltaa thoa hoitavia aineita

Kasidesinfektio kuluttaa ihoa vahemman kuin
vesi-saippuapesul.
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KASIHUUHDE — HUOMIOITAVAA! ..

Jos iho-ongelmia:

- Tarkista kasihygienian toteutuminen —
pesetko liikkaa, altistuvatko kadet
pesuainellle

- Valhda kasihuuhdemerkkia

-> jos el auta, yhteys tyoterveyshuoltoon

Varo: kasihuuhde on tulenarkaa

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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= Desinfioimattomat = Kasihuuhteen kayton ™«
sormenpaat painettu jalkeen...
viljelymaljalle

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 27
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Miksi desinfektio on parempi kuin pesu =

Yhdessi terveytti

A B G
BNNen saippuapesua Keskimdarawsen (-9 sekun- dlkoholihuuhdehieronnan
min) saippuapesun jalkeen jalkesn

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 28



2011

KASIHYGIENIAN TOTEUTUMISEN E=
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ONGELMAKOHTIA T

Kasikorut : estaa hyvan kasihygienian
toteutumisen ja turvallisuusriski — vaara myos
omien kasien iholle.

- Hautumat ja ihotulehdukset
- Allergisoituminen

Kynsilakka — jos huolehdit sen eheydesta
paivittain, mutta ei suositella, koska huuhde
naurastuttaa ja rikkoo lakan pinnan

Rakennekynnet, tekokynnet — El hoitotyossa
Pitkat hihat tyoasussa -> kaarittava kyynarpaan
tasolle

Huolimaton huuhteen kaytto

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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~ dﬁﬁ Ei rakennekynsia

hoitotydssa

Ei kasikoruja hoitotyossa

Tutkimusten mukaan
mikrobeja moninkertaisesti
enemman ennen ja
jalkeen kasien pesun ja
desinfektion kuin
"luomu”kasissa

Bakteeriviljelyndytteet
rakennekynnen alta viljelymaljoilla

Eifrakennekynsial
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KASIHYGIENIAN TOTEUTUMISEN 22
ONGELMAKOHTIA

Kesken hoitotoimien kosketellaan muualle:
ymparistoa, omaa nenaa, hiuksia, korvia
(maneerit)

SUOJAKASINEET: vain omaksi suojaksi tai
unohdetaan etta suojakasineillakin voi kuljettaa
mikrobeja — suojakasineilla kosketellaan muualle
kesken hoitotoimien

TIETOKONEEN NAPPAIMISTOT: suhtaudu kuin
potilaskontaktiin — kasidesinfektio ennen ja
jalkeen koskettelun
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INFEKTIOIDEN EHKAISY: =
HUOMIOI MYOS NAMA
El TASKUVARASTOJA: sakset, teippirullat,
suojakasineet...
Kynat yms. taskutavarat

Puhelimet, kaukosaatimet — puhdistus
SAANNOLLISESTI

Stetoskoopit
Verenpainemittarit

Kaikki valineet, joilla kosketaan potilasta —
tulee desinfioida soveltuvalla aineella tai
menetelmalla potilaiden valilla
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TAVANOMAISET VAROTOIMET: E=
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SUOJAINTEN KAYTTO Vhdess erveres

KERTAKAYTTISET, ASUKAS/POTILASKOHTAISET,
TYOKOHTAISET

SUOJAKASINEET: kosketettaessa toisen henkilén
verta, kehon nesteita, eritteita, limakalvoja,
rikkinaista ihoa, kontaminoituneita alueita ja
tilanteissa joissa tarvitaan mahd. puhtaat kadet

SUOJATAKKI, SUOJAMYSSY: Kun vaara roiskeista

SUU-NENASUOJUS JA SILMASUOJUS: tilanteissa,
joissa veren, eritteiden tai kehon nesteiden
roiskuminen on todennakoista — esim. liman
Imeminen hengitysteista

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KERTAKAYTTOISET SUOJAKASINEET K&
OIKEIN KAYTETTYNA -

Suojaavat asukasta/potilasta tartunnoilta

Estavat mikrobien leviamista
asukkaasta/potilaasta toiseen tai ymparistoon
hoitohenkilokunnan kasien valityksella

Suojaa tyontekijan kasia ulkoiselta
kontaminaatiolta, eritteilta ja lialta, estaa
haitallisten mikrobien kertymista ihoon
Suojaavat tyontekijan kasia veden ja
kemikaalien arsyttavalta vaikutukselta
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HUOMIOITAVAA SUOJAKASINEIDEN EZ
KAYTOSSA:; ST—

Jotta suojakasineet ovat puhtaat — kayttoonotto
suoraan laatikosta — el taskuvarastointia

Jos pakko — pienvarasto kootaan desinfioiduin
kasin, suojakasine kadessa puhtaaseen
muovipussiin tai kannelliseen puhtaaseen rasiaan

Oikea pukemistekniikka
Ei paallekkaisia suojakasineita
Suojakasineita el saa desinfioida
Vaihda rikkoutuneet heti — epailykin!
ETHAN LEVITA SUOJAKASINEILLA MIKROBEJA !
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SUOJAKASINEET RIISUTAAN MAHDOLLISIMMAN
VAHAN KASIEN IHOA KONTAMINOIDEN

JA LAITETAAN JATTEISIIN -

KADET DESINFIOIDAAN HETI

2011
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DESINFIOI KADET SUOJAKASINEIDEN
RIISUMISEN JALKEEN

Kuva viljelymaljasta,
johon on painettu
sormenpaat
suojakasineiden
riisumisen jalkeen
Ilman kasien
desinfektiota.

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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TAVANOMAISET VAROTOIMET: L
ASEPTINEN TYOJARJESTYS

= mikrobeilta (bakteerit, virukset,sienet) suojaava
tyojarjestys

Tyo aloitetaan puhtaammasta ja edetaan

likaisempaan.

Toimitaan suunnitelmallisesti ja loogisesti ja
valineet ja tarvikkeet valmiina helposti saatavilla

Kasihygieniasta huolehtiminen eri tyovaiheiden
valissa.

Aseptinen omatunto!

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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TAVANOMAISET VAROTOIMET: /22

VERITAPATURMIEN VALTTAMINEN

VERITAPATURMA - MIKA SE ON:

Verelle altistuminen, joissa veri voi aiheuttaa tartunnan
tyontekijalle

VERITAPATURMA:
- Verisen neulan tai muun esineen pisto/viilto

- Veren |

-

sideka

- Veren

-

outuminen suun limakalvolle/silman
volle

outuminen haavaiselle/ihottumaiselle iholle

Terveelle iholle joutunut veri el aiheuta tartunnanvaaraa

Kaikkien potilaiden hoidossa tulee varoa verta -
koskaan emme tieda mika mikrobi potilaalla on

Minna Nieminen, TAYS, PSHP 39



TAVANOMAISET VAROTOIMET: .
VERITAPATURMIEN VALTTAMINEN Videwss ervres

Suojakasineita kaytetaan aina kun ollaan veren
kanssa tekemisissa

Turvalliset tyoskentelytavat: sarmaisjate suoraan
keraysastiaan, el neulan hylsyttamista

Tieda, mita teet veritapaturman sattuessa

- Ensiapu: Ala purista, huuhtele runsaalla
juoksevalla vedella, A12T 80% haude 2min

- Ohjeita, oma sairaanhoitopiiri: Veriteitse tarttuvien
tautien ehkaisyyn liittyvat ohjeet

Yhteys omaan tyoterveyshuoltoon

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 40
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ERITETAHRADESINFEKTIO iiid

Yhdessi terve yttd

Eritetahra on verta, ulostetta, virtsaa, limaa, sylkea,
kehon nestetta, markaeritetta tms. eritetta, jota
Ihmisesta erittyy.

Erite on mikrobellle ruokaa - hyva kasvualusta, jossa
mikrobit lisaantyvat ja sita kautta leviavat — SIKSI

llmaantuneet eritetahrat poistetaan HETI.

Eritetahradesinfektiolla ehkaistaan mikrobien
leviaminen ymparistoon.

Ei siirreta mikrobi-

likaa paikasta toiseen. C @ p -

Minna Nieminen, TAYS, PSHP 41
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Bakteeri
Jjakautuu
kahtia
hyvissa
olosuhteissa
joka 20.

min.

8 tunnin
aikana
yli 16 milj.

jdlkeldista. T —
1 2 3 q

20 min 40 min 60 min 80 min

Pirkanmaani sairaanhoitopiiri




ERITETAHRADESINFEKTIO =
TOTEUTUS T

YKSIVAIHEINEN:
Suojakasine kateen
Desinfektioainetta suoraan tahran paalle

Pyyhitaan pois kertakayttoisella siivousliinalla tal
paperilla, joka laitetaan suoraan jatepussiin

Jos eritetahra on suuri ja nestetta paljon, imeyta
neste ensin kertakayttoiseen siivousliinaan tal
paperiin, laita jatepussilin, riisu suojakasineet ja
desinfiol kadet. Laita uudet suojakasineet ja pyyhi
tahra-alue desinfektioaineella, ja laita kayttamasi
siivousliina tai paperi jatteisiin

Riisu suojakasineet jatepussiin
Desinfiol kadet

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 43



ERITETAHRADESINFEKTIO =

AAAAA

TOTEUTUS
KAKSIVAIHEINEN:

Desinfiol kadet ja pue suojakasineet

Kayttaen vain toista katta imeyta erite
Kertakayttopyyhkeeseen ja laita se roskiin

Kayta toista, puhdasta katta ja annostele
desinfektioaine laajasti tahrakohdan alueelle

Kuivaa kk-pyyhkeeseen
Laita kk-pyyhe ja kasineet roskiin

Desinfiol kadet

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 44



ERITETAHRADESINFEKTIO == .

- desinfektioaine

Desinfektioaineliuos tehdaan puhtain valinein
puhtaaseen korkilliseen pulloon ohjeita tarkasti
noudattaen ja sailytetaan korkilla suljettuna —
aineen vahvuus merkitty

Sailyvyysaika merkitty ja sita noudatetaan
Esimerkkeja:

- Yksivaiheinen: Kloori 5000 ppm, (Desiol ja
Easydes), Virkon,

- Kaksivaiheinen: Kloori 500 ppm, Desiol ja
Easydes, Virkon

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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Esimerkki: HAAVAHOIDON HYGIENIAA i
Varaa tarvittavat valineet, haavahoitotuotteet ja jatepussi wew
ulottuville avattuna,

HUOM - suojaimet: suojakasineita, suu-nenasuojus,
suojatakki/esiliina

Desinfioi k&det, pue puhtaat kk suojakasineet — poista
sidokset, laita jatepussiin, riisu suojakasineet ja laita
jatepussiin

Desinfioil k&det, pue uudet suojakasineet, puhdista haava,
risu suojakasineet, laita jatepussiin

Desinfiol kadet, pue puhtaat suojakasineet ja laita haavalle
hoitotuotteet ja sidokset

Riisu suojakasineet, laita jatepussiin, desinfiol kadet, sulje
jatepussi ja vie pois

Jos joudut hakemaan jotakin kesken hoidon — riisu

suojakasineet, desinfiol kadet — ja hae tarvitsemasi —
01 desinfiol kadet, pue suojakasineel s+ 4



2011

Instrumenttien ja valineiden huollosta ==

Puhdistaminen on kaiken hygieenisen toiminnan
perusta. Sen lisaksi desinfiointi ja sterilointi.

Valineet, joilla kosketaan potilaan ihoa tai
limakalvoa, pitaa olla desinfioitu.

Valineet, joilla kosketaan rikkinaista ihoa tai
limakalvoa tulee olla steriileja.

Valineet huolletaan asianmukaisesti
mahdollisimman pian valineille soveltuvalla
menetelmalla.

Valtetaan valineiden liottamista, jos mahdollista.
Kaytetaan desinfioivaa pesukonetta, jos on.

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KOSKETUSERISTYS

Mita tavanomaisten varotoimien lisaksi?

<

2011 Minna Nieminen, TAYS, PSHP 48
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KOSKETUSERISTYS i

Silloin kun potilaalla tiedetaan tai epaillaan olevan
kosketuksen valityksella leviava mikrobi

-> KATKAISTAAN TARTUNTATIE!
Olennaista KASIHYGIENIA

- Kasien desinfektio
- Tarvittavien suojainten kaytto

Tieto eristyksesta sita tyossaan tarvitseville
- Sairaala/laitoshuolto, kotihoito

- Siirtokuljetukset: ambulanssit

Minna Nieminen, TAYS, PSHP
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KOSKETUSERISTYS - MILLOIN i

Moniresistentit mikrobit:
« MRSA= metisilliinille resistentti Staph. Aureus

« ESBL= gram-negatiiviset sauvabakteerit, jotka
erittavat laajakirjoista beetalaktamaasia

* VRE= vankomysiinille resistentti enterokokki
* Penisilliinille resistentti pneumokokki

 TRPA= tobramysiinille resistentti Pseudomonas
aeruginosa

« MDRAKI= moniresistentti akinetobakteeri

Minna Nieminen, TAYS, PSHP 50
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KOSKETUSERISTYS - MILLOIN s

Markarupi (24 tuntia mikrobilaakehoidon alusta)
Syyhy (vrk syyhyhoidon antamisen jalkeen)

Polio (uloste tartuntavaarallista, eristysta jatketaan
kolmen viikon ajan neurologisten oireiden alusta)

A-hepatiitti (vaippaikaiset ja ulosteinkontinenssi-
potilaat), 7 vrk S-Alat —arvon nousun/keltaisuuden
toteamisen alusta.

Herpes simplex ja vyoruusu (silloin kun rakkuloita
iholla ja limakalvoilla), kosketuseristys
Immuunipuutteisten potilaiden osastoilla, muualla
rakkulat peitetaan.

Minna Nieminen, TAYS, PSHP 51



KOSKETUSERISTYS - MILLOIN Bz
= Ripuli s

Tehostettu kasihygienia: kasien pesu ja desinfektio.
Suojainten kaytto. Tehostettu siivous. Tehostettua
kosketuseristysta jatketaan 48 tuntia oireiden
paattymisen jalkeen

 Tuntemattomasta syysta johtuva ripuli
 Noro
Clostridium difficile

Shigelloosit (omat ohjeet eristyksen kestosta)

Salmonella (omat ohjeet eristyksen kestosta)
Yersinia
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Kun kohtaat ongelmamikrobin kantajan &

Oikeus saada tarvitsemansa hoito
Intimiteettisuoja

Turvalliset tyoskentelytavat, liloittelun valttaminen,
toiminta tilanteen mukaan

Ohjauksen ja tuen tarve

- Jos kantajuus on todettu askettain, asiallisen
tiedon tarve, muista potilasohjeet

- Henkinen tuki

Potilaskertomusmerkinnat: krittiset tiedot
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2011

Vastaanottotoiminta ==
Alkataulujarjestelyt |
- Jos mahdollista
- Jos tarpeen
Toiminta vastaanottotilanteessa
- Kasihygienia
- Suojainten kayttaminen
Tilan ja valineiden huoltaminen tilanteen jalkeen
- Haavahoidot, toimenpiteet: tilan siivous
- Eritetahradesinfektio valittomasti
- Desinfektioaineen valinta mikrobin mukaan
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ONGELMATILANTEISIIN id

MISTA SAAN OHJEITA

Oman sairaanhoitopiirin nettisivut

- www.hus.fi www.vsshp.fi www.pshp.fi
www.psshp.fi www.epshp.fi jne

- Opettele lIoytaméaan ohjeet oman shp nettisivuilta

Oman sairaanhoitopiirin hygieniahoitajat,
iInfektiolaakarit puhelimitse

Oman toimintayksikon hygieniahoitaja tai
hygieniayhdyshenkilQ, tartuntatautihoitaja
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2011

LAHTEITA, LISAA TIETOA, yms

Oman sairaanhoitopiirien nettisivut,
hygieniahoitajat ja infektiolaakarit

www.thl.fi

www.sshy.fl - verkkokurssi

Hellsten (toim.), Infektioiden torjunta
salraalassa, Kuntaliitto 2005.

Anttila, Hellsten ym. Hoitoon liittyvien
Infektioiden torjunta, Kuntaliitto 2010

Huovinen ym. 2003. Mikrobiologia ja
Infektiosairaudet
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Mielenkiinnostanne kiittaen!




