Vuoden Terveydenhoitaja 2019 on
avosairaanhoidon vastaanottotyon moniosaaja

TERVEYDENHOITAJAPAIVAT 2019

Vuoden Terveydenhoitajaksi 2019 on valittu Katriina Ovaska, joka tekee laaja-alaista tyota
terveydenhoitajana Luumaen hyvinvointiaseman vastaanotossa.

Katriina tekee monipuolista ty6td avosai-
raanhoidon vastaanotossa, ladkari-hoita-
ja-tyoparina pitkiaikaissairaiden parissa,
astmahoitajana sekd rokotusvastaavana
matkailijoiden rokotusneuvonnassa. N4i-
denlisaksi hin tekee muun muassa ajokort-
titarkastuksia ja vetdd pitkdaikaissairai-
den itsehoitoon tihtddvid Arkeen voimaa
-ryhmii toisen ohjaajan kanssa. Lisdksi
tyohon kuuluu paivystysvastaanottoa ja
hoidon tarpeen arviota puhelimitse, Ma-
revan-mairityksid, hoitosuunnitelmien
tekoa, haavahoitoja ja ladkarin avustamista
toimenpiteissd, kuten luomenpoistoissa.
Aiemmin Katriina teki myos kutsunta-
tarkastuksia.

Katriina on tyoskennellyt nykyisessa
tyossddn tammikuusta 2014 alkaen. Aiem-
min hin tygskenteli Luumaéelld Taavetin
lastenneuvolaterveydenhoitajana vuosina
2004-2013 ja Luuméen kunnan kotisai-
raanhoidossa vuosina 1992-2004.

VAPAA-AJALLA JARJESTOTYOTA JA SUUN-
NISTUSTA | Katriinalla on vankka jirjesto-
kokemus. Hin on muun muassa Kymen
terveydenhoitajayhdistyksen hallituksen
jasen ja Luumiden Hildan Martat ry:n
hallituksen jdsen.

— Vaikka olen aikanaan toiminut sai-
raanhoitajankin tehtivissd, olen aina ol-
lut sitd mieltd, ettd Terveydenhoitajaliit-
to on kaikkien terveydenhoitajien liitto.
Terveydenhoitajaliitossa koen kuuluvani
“henkisesti” omaan porukkaan ja ter-
veydenhoitajien ajatusmaailmaan. Yh-
distystoimintaan mukaan ldhtemiseen
kannusti halu vaikuttaa asioihin. Kymen
terveydenhoitajayhdistykselld on mukavaa
vapaa-ajantoimintaa. Nyt kevailld minut
valittiin myos JUKOn varaluottamusmie-
heksi Eksoteen.

Katriina on vaikuttanut Luumien
kunnanvaltuustossa jo vuodesta 2005 ldh-
tien. Koululautakunnan puheenjohtajana
hin toimi vuosina 2012-2017. Vuodesta
2017 lahtien han on toiminut sivistyslau-
takunnan puheenjohtajana ja tarkastus-
lautakunnan varapuheenjohtajana.

— Ldhdin aikanaan politiikkaan mu-
kaan, koska haluan vaikuttaan asioihin.
Olen aina ollut kiinnostunut yhteiskun-
nallisista asioista, ja kun katsoo asioita
eri ndkokulmista, ymmartda paremmin
erilaisia ratkaisuja.

Erityinen paikka Katriinan syddmessa
kuuluu suunnistukselle. Hdn on osallis-
tunut koko perheen voimin Jukolan vies-
teihin vuodesta 2003 alkaen.

— Aloitin suunnistuksen vasta 28-vuo-
tiaana, ja olen kilpaillut siitd asti. Kertaa-
kaan vuodesta 2003 ldhtien ei Venlojen
viesti ole jadnyt viliin. T4nd vuonna olen
lahdossa perheen kanssa Kainuun Rasti-
viikolle kilpailemaan. Omien lasten kisoja
seuraan netin ja television kautta, jos en
padse paikan péille.

Katriina on toiminut Luuméden Rastin
nuorisovastaavana yli 10 vuotta.

—Vedin suunnistuskouluja ja olen ol-
lut suunnistusleireilld seuraohjaajana. Li-
sdksi olen tehnyt laidasta laitaan hommia
monissa suunnistuskilpailuissa, muun
muassa kilpailujen jdrjestdjand, ensiavus-
sa, lasten ldhtopaillikkond ja matkanve-
tdjand/ryhmanohjaajana.

ASIAKKAAN HYVINVOINTI TARKEINTA | Kol-38

legat kuvailevat Katriinaa muun muass
seuraavin adjektiivein: luotettava, helpo
ldhestyttivi, avarakatseinen, toimelia;
ihmisid lihelld oleva terveydenhoitz
Hén on tunnollinen tyossaén ja halu
kehittid ja kouluttaa itsedédn jatkuvast
Katriina on valmis ottamaan haas .
vastaan niin tydeldméssa, yksi
eldmassd kuin yhteiskunnallise
vaikuttamisessakin.

Katriina on erittéin iloi
jaotettu valinnastaan Vuoc
Terveydenhoitajaksi.

— Valinta yllatti mi
tdysin, ja tuntuu siksi €
tyisen hienolta.

—Vahvimmillani om
sa tydssini tunnen oleva
etenkin terveystarkastuk
sissaja pitkdaikaissairauk

sien seurannassa, johon kuuluu astma- ja
verenpainepotilaitten vuositarkastukset
hoitosuunnitelmineen. Pidédn erityisesti
ryhmien ohjaamisesta, ja siksi Arkeen
Voimaa -ryhmien vetiminen tuntuu mie-
luisalta, samoin vapaa-ajalla suunnistus-
seuran suunnistuskoulut ja muu nuoriso-
toiminta, Katriina kertoo.

—Olen tehnyt pitkddn tyotd Luumiden
kuntalaisten hyviksi. Asiakkaat tuntevat
minut ja mind tunnen asiakkaat. Mielesta-
ni olen hyvi kuuntelija ja rinnalla kulkija,
jolle tirkeintd on asiakkaan hyvinvointi,
Katriina toteaa.

Vuoden Terveydenhoitajan valinnasta
padttid Terveydenhoitajaliiton hallitus.
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