LIITOSSA TAPAHTUU

Vuoden Terveydenhoitaja 2020 on Kortsufillari

-toiminnan ideoinut Soile Tanska Helsingista

Kortsufillari-toiminnan kehittanyt, helsinkildisessa yhteiskoulussa vuodesta 2001 tydskennellyt terveydenhoitaja Soile
Tanska on valittu Vuoden Terveydenhoitajaksi 2020. Valinnan teki Terveydenhoitajaliiton hallitus. Kortsufillari-toiminta
toteutettiin ensimmaisen kerran keséalla 2019 Helsingissa ja se sai myds media- ja some-ndkyvyytta.

Kortsufillari-toiminnassa opiskelutervey-
denhoitajat litkkuvat kaupungilla nuorten
parissa ja tarjoavat tietoa muun muas-
sa maksuttomasta ehkiisystd, seksuaali-
terveydestd ja opiskeluterveydenhuollon
palveluista.

—Idea Kortsufillarista syntyi, kun jut-
telimme yhdessi poliisien, nuorisotyon-
tekijoiden ja seurakuntien tyontekijéiden
kanssa ja kerroin heille koulu- ja opiskelu-
terveydenhoitajan tygsti kesdkuukausien
aikana, kun koulut ovat kiinni ja nor-
maali toiminta oppilaitoksissa hiljenee,
Soile toteaa.

Soile kehitti keskustelun innoittamana
Kortsufillarin ja esitti sen Helsingin kau-
pungin Ideapaahtimossa. Soilen esimies
tarttui ideaan heti, ja jo samana kesini,
vain kuudessa viikossa, kdynnistettiin
toiminta. Kortsufillari myos palkittiin
Ideapaahtimon kilpailussa.

Ensi kesdnd Kortsufillarin on tarkoitus
laajentua Kesiterkkari-toiminnaksi, jos
koronaepidemiatilanne sen sallii. Suun-
nitelmissa on ainakin Hietsupiknikkejd,
joissa terveydenhoitajien luona vierailisi
eri yhteistytahojen osaajia jirjestoisti ja
kaupungin muista toiminnoista. Piknikeil-
14 on tarkoitus puhua piihteistd, mielenter-
veydesti ja seksuaaliterveydestd. Suunni-
telmissa on myos, ettd liikkuva tyo ympiri
kaupunkia kaupunkipyorilld voisi jatkua
viime kesdni hyviksi havaituissa nuorten
tapahtumissa ja ajanviettopaikoissa.

Viime syksyni Soile oli mukana EHYT
ry:n Kannabishankkeen Puhu nuorelle
kannabiksesta -podcastsarjassa, johon
kutsuttiin mukaan myo6s julkisuuden
henkiloitd. Soilen jaksossa keskusteltiin
kannabiksen puheeksi ottamisesta nuo-
ren kanssa, kuinka terveydenhoitaja voi
omalla asenteellaan vaikuttaa luottamuk-
sellisen ilmapiirin syntyyn ja mitd tapah-
tuu, jos nuori onkin kiyttanyt.

»YLAKOULU ON MINUN MAAILMANI” | Soile

tydskentelee yhtendiskoulun ja yhteniis-
koulun aikuislukion terveydenhoitajana.
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”On hienoa nahda
nuorten nousevan
kukoistukseen tosi
vaikeistakin tilanteista.
Pidan tyossani myos
muutoksista ja siita,
etta toisinaan joutuu
tosissaan haastamaan
itsedan ja tekemaan
yksin vastuullisia
paatoksia.”

— Toimintaympiristéna se on rikas ja
vaihteleva, opiskelijat kun ovat ylikou-
lulaisesta jopa 80-vuotiaaseen. Yksikddn
tyopdiva ei ole samanlainen. Tavalliseen
tyopdivddan kuuluu terveystarkastuksia,
sairaanhoitoa, monialaisten opiskeluhuol-
lon ja verkostojen tapaamisia, opettajien
konsultaatioita ja vanhempien tapaamisia.
Terveydenhoitaja on monessa mukana,
terveyden- ja hyvinvoinnin kysymykset
kun limittyvit niin moniin asioihin ja
terveydenhoitajalla on paljon annettavaa
erilaisissa verkostoissa.

— Yldkoulu toimintaympiristénd on
minun maailmani. On hienoa nihdi
nuorten nousevan kukoistukseen tosi vai-
keistakin tilanteista. Piddn tyssini myos
muutoksista ja siitd, ettd toisinaan joutuu
tosissaan haastamaan itsedén ja tekemdain
yksin vastuullisia padatoksid. Nuoren etu
ja sen edistiminen on minulle ydinarvo.

Soilekin on tydssddn huomannut, et-
td nuorten mielenterveysongelmat seka
ahdistuksen ja riittimittomyyden koke-
mukset ovat lisddntyneet hurjasti.

—Nuoret ansaitsevat voida paremmin
ja heille on voitava jarjestdd tukea niin,
ettd he voivat kasvaa ehjdin aikuisuuteen.

Aidon kohtaamisen jilkeen nuoren olon
helpotuksen nikeminen tuntuu hyvil-
td, mutta se asettaa my0s tarpeen oman
jaksamisen tunnistamiselle. Toivoisin
voivani levittdd nuorille, ja toki muille-
kin, toivoa inhimillisemmasti elimisti,
jossa riittdd, ettd olet juuri sind sellaisena
kuin olet. Jokaisen supervoimaksi riittda
se ja vain se.
Terveydenhoitajakollegojen mukaan
Soile on tehnyt vuosia mielettoéman upeata
tyotd niin yhteiskoulun terveydenhoitajan
perusroolissa kuin todella innovatiivisena
ja rohkeana terveydenhoitajan tyon ke-
hittdjani. Kollegojen mukaan Soilella on
sammumaton hymy huulilla, positiivinen
asenne ja hineen on helppo tukeutua.

MYOTATUNTOA JA RINNALLA KULKEMISTA |
Soile ei alun perin ajatellut hakeutuvansa
terveydenhoitajan ammattiin, vaan lddke-
tieteen opinnot, teologia, lavastamiseen
tai puvustukseen liittyvid tyo ja tanssin-
opettajan ammatti kiinnostivat enem-
min. Lukion péittyessd yksin asuvan
lukiolaisen voimavarat olivat huvenneet
tyon ja opintojen yhteensovittamiseen,
joten piadsykoeurakkaan voimat eivit
riittaneet.

—Yhteishaussa valitsin terveydenhoi-
tajan koulutuksen, koska olin kiinnostu-
nut lddketieteestd ja paivityostd. Hiljal-
leen opinnoissa ammatin mahdollisuudet
aukesivat ja nyt ajattelen, ettd onneksi
elimin mutkat kuljettivat minua néin.
Terveydenhoitajalla on todella laaja osaa-
miskentti ja se on hyddynnettavissi to-
della monenlaiseen tyohon, Soile toteaa.

Soilen mielestd parasta hinen tyossdan
on se, ettd sitd saa tehdd omana itsendin.

—Nuoret aistivat helposti sen, jos ei ole
aidosti mukana. Piddn nuorten kanssa toi-
mimisessa suoruudesta ja siitd, ettd luovat
ratkaisut ovat sallittuja. Oppilaitoksessa
saa kayttdd luovuuttaan, tehdi asioita
yhdessd nuorten kanssa koko yhteison
hyvinvoinnin edistimiseksi. Yhdessi te-
keminen on kivaa!

"Tarkeaa on uskaltaa olla ihminen
ihmiselle, rinnalla kulkija kaikissa

tilanteissa.”

Soile opiskelee tyon ohessa sekd teo-
logiaa ettd asiakkuusjohtamista ja palve-
lumuotoilua. Sivuaineena hin opiskelee
ty6- ja organisaatiopsykologiaa. Soile on
kiinnostunut nuorten ja aikuisten tun-
netaitojen kehittimisestd, empatiasta,
myotitunnosta sekd yhteisten arvojen
maddrittelemisestd ja ndiden vaikutuksesta
hyvinvointiin ja tuottavuuteen.

— Nuorten parissa tyoskentely on syy
sithen, miksi halusin oppia lisdd myota-
tunnosta ja sen mahdollisuuksista yhtei-
sojen hyvinvoinnin kehittdjani

— Minulle erittdin tirked ja puhut-
televa sana on ‘myétitunto’. Tdrkedd on
uskaltaa olla ihminen ihmiselle, rinnalla
kulkija kaikissa tilanteissa, Soile toteaa.

Lue Soilen blogia osoitteessa https://hyvin-
voinninakatemia.com/.

EHYT ry:n Kannabishankkeen Puhu nuorelle
kannabiksesta -podcastsarja on kuunneltavissa
Kannabishankkeen verkkosivuilla Chttps:/kan-
nabishanke.fi/podcast) ja Spotifyssa.
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Soile Tanska

« Valmistui terveydenhoitajaksi 2000.

e Terveydenhoitajan tehtavat avosai-
raanhoidossa ja kotisairaanhoidossa
2000-2001.

o Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajana yhtendiskoulussa
2001-2014 ja opiskeluterveydenhuol-
lossa yhtenaiskoulun terveydenhoita-
jana 2014-

e Teologian opinnot vuodesta 2015
|ahtien.

o Asiakkuusjohtamisen ja palvelumuo-
toilun opinnot syksysta 2019 lahtien.

o Harrastukset: villasukkien neulominen
koko suvulle, metsassa hengittely, poy-
télaatikkorunoilu, huojuvat kirjapinot
ja Museokortin vingutus

o Perhe: aviomies seké 6- ja 21-vuotiaat
lapset

e Motto: Inhimillisyys on ihmisyytta sy-
vimmill&&n
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