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Teksti: TIINA RAIVO

Neuvokas perheen uranuurtaja

Terhi Koivumdaki

erhi Koivumaki on ollut avainroolis-

-|- sa Sydénliiton Neuvokas perhe -me-

;- - netelmén kehittdmisessé ja hin on
myo6s kouluttanut terveydenhoitajia me-
- netelmén kaytossd ympari Suomen. Siksi

ei olekaan liioiteltua sanoa, etta Koivuma-
- —— kion valtakunnallisesti tunnettu ja arvos-

. - —— — tettu asiantuntija.
par pR————— Aiemmin Sydanliiton kehittamispaal-
7 P —— likkéna tydskennellessddn Koivumaki vas-
s e
tasi sen terveyden edistdmisen toiminnasta
———— T ja koordinoi my6hemmin my6s sydénter-
i veyden riskitekijoiden, sairastuneiden se-

ka heidan laheistensi sisaltokokonaisuuk-
ia. Monipuolinen ja vaativa tyo on tuo-
nut Koivamaelle laajaa ndkemysta tervey-
den edistdmisestd ja siitd, miten kansalaiset
voivat tehdi terveellisid valintoja arjessa.

.. Sydénliitossa Koivumiki oli myos pidet-
ty esihenkil6 ja hin ohjasilukuisia tervey-
denhoitajaksi opiskelevia harjoittelijoita.

- Mielesténi hyvén esihenkilon tarkein
~ tehtéva on saada tyontekijat loistamaan
——— —Qmassa tyossaian, Koivumaki toteaa.
= ~ ~— ——— Vuoden Terveyden
—— ~»—rusteluissa todetaan muun muassa, etta

*"“"-Kowumaella on erittdin vahva terveyden-
: i-identiteetti j ja terveyden-
jatyOn osaaminen.

mmul—

ja-opinnoissa. He saivat 3,5 vuodessa istu-
tettua minuun vahvan terveydenhoitajan
identiteetin, Terhi Koivumaki sanoo.

Viitoskirja tekeilld

Talld hetkelld Koivumaki keskittyy vaitos-
kirjansa edistimiseen Tampereen yliopis-
tossa, silld hdn sai vuoden apurahan Al-
li Paasikiven saitioltd kevaalla. Vaitoskir-
jan aiheena on Oman lapsen lihavuus -
vanhemman kokemukset tuen saannista
jatarpeesta. Viitoskirjassa lasten lihavuut-
ta tutkitaan vanhempien nidkokulmasta ja
selvitetadn, miten perheitd voitaisiin tukea
entistd paremmin terveydenhoitajien vas-
taanotoilla lapsen lihavuuteen liittyen.

— Tutkin some-keskusteluja, haastatte-
len vanhempia seki teen systemaattisen
katsauksen laadullisista tutkimuksista liit-
tyen terveydenhuollon kommunikointiin
lapsen painosta vanhempien kokemana,
Koivumiki kertoo.

- Olen pitkdéan tyoskennellyt perhei-
den elintapaohjauksen ja lasten lihavuu-
den ymparilld ja kokenut, ettd meilld ei ole
vield riittévésti tietoa siitd, mitd vanhem-
mat toivovat, miten he tilanteen kokevat
ja mikd auttaisi meitd ammattilaisia per-

_“*"ﬁ—_helden kohtaamisessa, Koivuméki pohtii.

Koivumaki ryhtyi véitoskirjan tekoon
vinkattuaan ensin aiheesta monellekin ta-
lle, kunnes huomas1 etta on niin kun—

on Vuoden Terveydenhoitaja 2023

Terveydenhoitaja, tydterveyshoitaja, TtM Terhi Koivumdki valittiin maaliskuussa Vuoden Tervey-
denhoitajaksi 2023. Terhi Koivumdki on loistava esimerkki siitdl, miten terveydenhoitajan ammat-
i antaa mahdollisuudet laaja-alaiseen tyéskentelyyn terveyden edistdmisen parissa ja myés jat-

— Olen aina ajatellut, ettd en ole “tutki-
jatyyppi’, vaan kdytannon ihminen, mutta
tama on ollut hyva opetus myo0s itselleni,
ettei kannata lokeroida itsedan mihinkdin
pysyvddn muottiin, Koivuméki jatkaa.

Koivumaiki toivoo, ettd vditoskirja on
valmis 2-3 vuoden kuluttua.

- Hartain toiveeni on, ettd véitoskirja-
ni tulokset — vanhempien kokemukset ja
tarinat — saadaan vietyd kaytdnnon tyo-
vilineiksi ja ohjeiksi perheitd kohtaavil-
le ammattilaisille. My6s ammattilaiset an-
saitsevat lisdd tietoa ja ajantasaisia tyovali-
neitd perheiden kohtaamiseen lapsen pai-
noasioissa.

Tulevaisuuden tavoitteet

Tulevaisuudessa Koivuniemi toivoo jat-
kavansa tyon tekemistd ihmisten hyvin-
voinnin kannalta merkityksellisten asioi-
den parissa.

- Kéytdnnossi toivon siis voivani jatkaa
niiden teemojen parissa, jotka myos ter-
veydenhoitajan tydssd korostuvat: ihmis-
ten kohtaaminen sekd heiddn hyvinvoin-
tinsa edistiminen ihmisen oman tilanteen
ja voimavarojen mukaan.

- On vield niin paljon asioita, joissa ha-
luan kehittyd sekd tyossdni, mutta my6s ih-
misend. Viitoskirjatyo kehittdd muun mu-
assa karsivallisyyttd, joka ei ole ikind kuu-
lunut vahvuuksiini. TyGssdni toivon oppi-
vani vield paremmin ymmartdmaan ihmi-
sen kdyttaytymisen taustalla olevia tekijoi-
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Terhi Koivumaki
Ikéi: 50
Perhe: Mies ja kaksi aikuista lasta

Koulutus: Terveydenhoitaja, tydterveyshoitaja, TtM, tekee vditéskirjaa aihees-
ta Oman lapsen lihavuus - vanhemman kokemukset tuen saannista ja tarpeesta
(Tampereen yliopisto).

Nykyinen tyo: Vaitoskirjatutkija

Aiemmat tydt: Syddnliitto 2010-2023, ennen Sydanliittoa tyéskenteli ensin neljd
vuotta Tampereen kaupungilla monipuolisesti terveydenhoitajatyon eri sektoreilla
(Gitiys- ja lastenneuvola, kouluterveydenhuolto, aikuisneuvola ja kotisairaanhoi-
to) ja sen jdlkeen kuusi vuotta Pirkanmaan Syddnpiirissa.

Asiantuntijatydryhmiit: Toiminut asiantuntijana mm. Kansallisen TULE-ohjelman
ohjausryhméssé sekd THL:n Lihavuuden ehkdisyn ja hoidon asiantuntijaryhmds-
s@ (varajdsen) ja lasten lihavuuteen liittyvissd alaryhmdssa (jasen). Aikaisem-
min hdn on toiminut mm. Lasten terveysfoorumissa (jéseneksi vuonna 2011 ja pu-
heenjohtaja vuosina 2019-2020) ja myds Terve Paino ry:n sihteerind (2019-2021).

Harrastukset: “En tavallaan harrasta mitdén ja silti harrastan monenlaista. It-
sedni kiinnostaa ja innostaa niin moni asia, ettd aikaa saisi olla enemman. Asioil-
le, joille I16yddin aikaa arjessani, ovat ldheiset, ystdvien kanssa likkuminen, neu-
lominen ja lukeminen. Asiat, joille haluaisin 16ytdd liséd aikaa, ovat soittoharras-
tus, postimerkkeily, rauhoittuminen ja kirjoittaminen. Voisin myds innostua jostain
ihan vudesta urheilulgjista ja katsoa, kuinka pitkdlle siind voisi kehittyé. Erityisen
tdrked paikka minulle on kes@imékki, joka sijaitsee pienessé saaressa ja on ihan
alkeellinen - tdydellinen paikka hiljentymiseen.

td. Haluan myos jatkaa omien arvojen tyds-
tamista muun muassa lihavuuteen liittyen,
silld lihavuuteen meilld kaikilla on paljon
“opittuja” asioita, joita emme valttimattd
ole osanneet koskaan kyseenalaistaa.

Valinta Vuoden Terveydenhoitajaksi yl-
latti Terhi Koivumaéen téysin.

- Minulla on ollut ilo tavata kollegoita
ympari Suomen kouluttaessani Neuvokas
perhe -menetelmad yli 10 vuoden ajan. Ai-
na jaksan ilahtua ja innostua siitd osaami-

sesta ja asenteesta, mitd kuulen koulutuk-
sissa. Terveydenhoitajien vahva tahto toi-
mia asiakkaan puolella ja terveyden edis-
tdmisen sisdistiminen omaan tyootteeseen
nédkyvit ja kuuluvat kaikkialla Suomessa.
Allekirjoitan itsekin namé samat arvot, ja

terveyden edistiminen onkin ollut keskei-
nen tyoni sisaltd valmistumisestani lahti-
en. Olen onnekas, kun saan jatkaa viitos-
kirjani kautta sitd, miten voimme kehittad
perheiden kohtaamista lasten painoon liit-
tyvéssd ohjauksessa. m

Aurinkoista ja

rentouttavaa kesad
kaikille Terveydenhoitaj
lehden lukijoille!l S
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