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INKERI BENSON

Tyyne Luoma
terveydenhoitajatyén uranuurtaja

PIONEER IN PUBLIC HEALTH NURSING

On ajankohtaista kirjoittaa katsaus Tyyne Luoman elimin-
tyohon vuonna 1972, jolloin uusi kansanterveyslaki kumoaa
hdnen ja hidnen aikalaistensa suuren elimédntyon: vuoden
1944 lain kunnallisista terveyssisarista ja lain kunnallisista
ditiys- ja lastenneuvoloista. Samaan aikaan pohtii komitea
koko terveydenhuoltohenkilokunnan, myds terveyssisarien,
nykyisten terveydenhoitajien, uutta koulutusta ja uutta
tehtdviasetelmaa.

Historia osoittaa kerta kerran jdlkeen, ettd uscat eilen
syntyneet luulevat kaiken uudelta ndyttivin syntyneen hei-
din mukanaan. Monet meistid esimerkiksi sanovat keksineensii,
ettd painopisteen terveydenhuollossa tulee siirtyd sairaan-
hoidosta terveydenhoitoon. On sen vuoksi hyvd luoda sil-
mdys ajassa taaksepdin ja nihdd, ettd ennen meitdkin jo jo-
tain tiedettiin.

Tyyne Luoma kirjoitti vuonna 1926 artikkelissa »Uusi
sairashoidollinen tyo6alote» muun muassa:

»Ennen kiinnitettiin padhuomio siihen, miten voitaisiin sairas parantaa,
nyt koetetaan kaikin keinoin valmistaa maapera sellaiseksi, ettd voitai-
siin estdd taudin tulo ja sen aiheuttamat taloudeclliset ja yhteiskunnal-
liset vaikeudet. Tamédn estdvdan ajan merkeissi on useissa Euroopan
maissa ja Yhdysvalloissa syntynyt kaikkien muiden yhteiskunnallis-
ten terveydenhuoltotyémuotojen, kuten esim. lastensuojelu-, tuber-
kuloosi- ja kouluhoitoty6n rinnalla tavallaan uusi sairashoidollinen tyo-
muoto, jossa sairaanhoidon historian vanhimpaan tyémuotoon, nimit-
tdin kotisairaanhoitoon on liitetty uwudemman ajan tuoma estivi sai-
rashoito.

My6s kuuluu hoitajattaren tehtdvadn, mikdli mahdollista, auttaa
hianen hoitoonsa joutuneita perheitd yhteiskunnallisissa ja taloudelli-
sissa vaikeuksissa, sekid asettua yhteistyohon kussakin tapauksessa par-
hainta apua antavan yhteiskunnallisen ty6jdrjeston kanssa.nl)



Naméi sanat, jotka terminologiaa muuttaen voidaan kdin-
tid nykyaikaiseksi ehkdisevdn terveydenhuollon ja kuntou-
tuksen sekid terveydenhuollon ja sosiaalihuollon yhteistyon
perusjulistukseksi, kirjoitti Tyyne Luoma tyoskenneltyddn
vuosina 1921—1924 New Yorkin kuuluisassa Henry Street
Settlementissa. Kun me murehdimme sitd, ettd emme vield-
kddin ole pdédsseet edes uljaissa sairaaloissamme uneksi-
maamme kuntoutukseen ja terveyskasvatukseen, voimme
vain aavistaa, miten rohkeita ja kauasndkevid tillaiset sanat
olivat 1920-luvulla.

Jo 1800-luvulla oli maassamme luotu perusta nykyaikaiselle
ympdristohygienialle, mutta yksiloon kohdistuva terveyden-
hoitotyd alkoi vasta sata vuotta my6hemmin. Ympéristo-
hygieniaan oli kiinnitetty huomiota muun muassa Léddkinti-
kollegiolle (Collegium Medicum) vuonna 1816 annetussa joh-
tosddnnossa.:

»Collegium Medicumin» tulee mahdollisimman tarkoin koettaa tutkia
niita syitd, jotka vaikuttavat siihen, ettd muutamat maan seudut,
kaupungit, pitdjat tai kyldt sekd samoin muutamat ammatit ja elinkei-
not ovat toisia epdterveellisemmit, ja sitten kun Collegium tarkan har-
kinnan jalkeen katsoo voivansa ehdottaa varmoja keinoja ndiden suur-
ten epikohtain ehkidisemiseksi, ovat ehdotukset jatettivd Meidin Hal-
litus Conseljin tutkittavaksi lisitoimenpiteitd varten.»'4)

Vastaavanlaisia oivalluksia yksiléon kohdistuvan tervey-
denhuoltotyon kehittimiseksi alkoi kuulua vasta 1900-luvun
alkupuolella, jolloin terveydenhuoltotydmme uranuurtajat,
kukin tahollaan ja hyvissd yhteistyossd, loivat pohjan sille
tyolle, josta meidin nyt on hyvd ponnistaa eteenpdin. Nii-
hin uranuurtajiin kuuluvat Severi Savonen, Tyyne Luoma ja
Venny Snellman ja heiddn taustavoiminaan Kenraali Manner-
heimin Lastensuojeluliitto, Suomen Tuberkuloosin Vastusta-
misyhdistys ja Suomen Punainen Risti. Tyyne Luoman osuus
terveyssisarten kouluttamisessa, terveyssisar- ja neuvolalain
aikaansaamisessa sekd terveyssisartyon jatkuvassa kehitta-
misessi lienee kaikkein merkittdvin.

Lapsuus ja koulunkdynti sekd ensimmdiset tyokokemukset
1893—1921

Tyyne Luoma syntyi 30. 1. 1893. Hinen isdnsd, urakoitsija
Johan Jaakko Luoma, entinen Lihdeluoma, oli kotoisin
Jalasjdrveltd, mutta muuttanut Helsinkiin jo vuonna 1880.
Aiti, Liisa Sofia o.s. Rimmi oli kotoisin Kilvialtd. Lapsia
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oli kaikkiaan neljd, joista vanhin, Johan Valdemar, kuoli
puolen vuoden ikdisend. Toiseksi vanhin, Hilja Sofia, avioi-
duttuaan Palonen, oli sisarusparvesta ainoa, jolla oli lapsia,
kolme poikaa. Ndmd pojat olivat Tyyne Luomalle kirjeen-
vaihdosta saatavien tietojen mukaan erittdin rakkaita. Ai-
noa eloonjadnyt wveli oli Tyyned, perheen kuopusta, neljd
vuotta vanhempi.

Perheestd on sdilynyt valokuva, jossa huomio kiintyy isin
myhdiileviin kasvonpiirteisiin ja Tyynen valppaaseen ja suo-
raselkdiseen olemukseen. Vaatetus paljastaa puhtaan ja yk-
sinkertaisen maun. Siilyneestd kirjeenvaihdosta piitellen
Tyyne-tytolld ndyttdd olleen erittdin hyvdt suhteet kotivi-
keensd. Matkoiltaan hdn kirjoitti ahkerasti kirjeitd, jotka
aina alkoivat sanoin »Rakkaat kotolaisety. Niissd hdn selosti
selkein sanakddntein hyvidt tapahtumat, mutta sddsti van-
hempansa suruilta ja vastoinkdymisiltd. Ndmi taas kidyvit
ilmi samaan aikaan ystdville kirjoitetuista kirjeisti. Van-
hemmilleen hdn lakkaamatta teroitti terveydenhoidollisia
toimenpiteitd: kylpyd vidhintddn kahdesti viikossa, isdn jal-
kojen hieromista ja muuta hoitoa. Hin kehoitti heitd olemaan
huolehtimatta tyttdrestddn kaukana maailman turuilla.

Nuori Tyyne ndyttdd olleen varsin sosiaalinen ja ystivyys-
siteitd solmiava. Pieneen mustakantiseen vihkoon »Muistiin-
panoja» on 19-vuotiaan kdisialalla tehty muun muassa seu-
raava merkintd:

»Ei ystavyys saa olla hemmottelevaa, sellaista, joka toisen virheita kau-
nistelee ja ihailua suitsuttaa, siinid tulee olla rakkauden ohella suolaa
ja voimaa. Luonteiden tulee hioutua toistensa kautta ja avulla. Ii
ystdvyys saa olla itsekdstd, niin ettd kumpikin ensisijassa tahtoo ottaa
ja saada toiselta hinen parastansa; antaminen olkoon ystdavysten suurin
ilo. — Me emme saa milloinkaan unohtaa, ettd on olemassa muita ihmisid.»

Kirjeet neitosen idssi olevalle Tyynelle kertovat kiitolli-
sista ja voimakkaista ystdvyyssiteisti:

»Kiitos ystavdiseni, ystavillisesta kirjeestdsi! Kiitos, ettd tunnet tuota
ystavyytti ja myods sitd, ettd lausut sen. Me suomalaiset olemme
yleensd niin jaykkid, ettd aivan liiaksi sulkeudumme kuoreemme. Me
voisimme tehdd elimin toisillemme paljon valoisammaksi, jos pikkui-
sen rohkeammin raottaisimme tuota kuorta. Silli vaikka kylla tyo
on eldmidn tdrkein tekija, olisi elaimd kestamidttoméan synkkdd, ellei
tuntisi ystiavyytta.» 1911, Alli Kallioniemi

»Hyvd Jumala antakoon Sinulle Tyyne voimaa pysyd aina sellai-
sena kuin olet. Kylvithdn elamasi matkalla valoa ja iloa varjopuolella
kulkevien eldmddn. Ystdvillisyytesi on voima, joka etsii ihmisestd
esiin hyvin, jos sitd vield jaljella on. 1916, Alli.



Erittdin limmin ja rakentava ystivyyssuhde nédyttdi
olleen Tyyne Luoman ja Helmi-ystivin vililli. Kirjeen-
vaihtoa voi seurata lahes kymmenen vuoden ajan vuoden
1915 kahta puolta, sitten se katkeaa. Yllittden l6ytyy kirje
vuodelta 1935, jossa ldhettdjiksi merkitty kirkkoherratar
Helmi Kallio pyytdd Tyyne Luomaa kuudennen lapsensa
kummiksi. Kirje loppuu noyristi:

»Kun on ndin pitkdt viliajat, ei oikein endd osaa kertoa olennaisinta.
— Toisinaan hiukan arastelen Sinua, kun olet niin suurenmoisen tar-
mokkaasti luonut itsellesi kunnioitettavan aseman ja tunnen itseni sen
sijaan koko lailla saamattomaksi. Sanotaanhan, ettei vanhoista muis-
toista voi iankaiken elad. Ei voikaan eldd, mutta niin rikkaaksi ja iloi-
scksi voi kuitenkin itsensd tuntea, kun on raikkaita, hyvii muistoja.
Ja niitdhdan meilld, Tyyne rakas, on vaikka muillekin jakaa! Jumalan
haltuun! Helmi.»

1910-luvulla oli harvinaista, ettd tytto suoritti ylioppilas-
tutkinnen ja vield harvinaisempaa, ettid hin sen jilkeen
lihti tarmokkaasti etsimddn itselleen omaa ammattia. Tyyne
Luoma suunnitteli ensin yliopisto-opintoja ja opiskelikin
syyslukukauden 1914 Helsingin yliopiston historiallis-kieli-
tietecllisessd tiedekunnassa. Vuoden 1915 alussa hdn kuiten-
kin siirtyi sairaanhoitoharjoittelijaksi tohtori K. Eskelinin
yksityissairaalaan, jossa hin tyoskenteli kuusi kuukautta.
Jo seuraavana syksynid hidnet hyviksyttiin Helsingin Yleisen
Sairalan sairaanhoitajatarkurssille, joka kesti kaksi vuotta.
Tyyne Luoma valmistui sairaanhoitajattareksi 24-vuotiaana
marraskuussa 1917 ja siirtyi heti sen jilkeen Helsingin Ylei-
sen Sairaalan gynekologisen osaston apulaishoitajaksi. Puo-
len vuoden kuluttua hdnet nimitettiin saman sairaalan osas-
tonhoitajaksi ja kahden vuoden kuluttua leikkaussalin hoita-
jaksi, jota tointa hdn hoiti puoli vuotta. Tamén jdlkeen hin
siirtyi Kuopion lddninsairaalan leikkaussalin hoitajaksi. Ti-
td virkaa hdn hoiti vajaan vuoden, syyskuun viimeiseen pii-
vddn vuonna 1921.

Tyyne Luoma, tuli toimineeksi sairaalalaitoksen seinien
sisipuolella melkein piivilleen nelji vuotta, ja siihen pdit-
tyi hidnen sairaalatyoskentelynsi Suomessa. Hin oli jo nuo-
rena hoitajattarena osoittanut hallinnollisia kykyjd, koska
hinen ansioluettelostaan 16ytyy merkintd, ettd hdn oli toimi-
nut Helsingin Yleisen Sairaalan gynekologisen osaston v.t.
ylihoitajattarena kesdlldi kuusi viikkoa wvv. 1918, 1919 ja
1920. '



Ensimmdinen opintomatka Y hdysvaltoihin 1921 —17924

Tyyne'Luoman on tiytynyt leikkaussalityéssidin, sairaanhoito-
toiminnan kaikkein selvimmin korjaamotyotd edustavassa
osastossa, joutua vakavasti kysymaiin, olisiko jotain tehti-
vissd, jotta tdtd korjaamotoimintaa ei niin laajassa mitassa
tarvittaisi. Saatuaan kuulla, etti muualla maailmassa, eri-
tyisesti Yhdysvalloissa, oli alettu kiinnittdd yhd enemmin
huomiota sairauksia ennalta ehkéisevddn toimintaan ja koti-
sairaanhoitoon, alkoivat nimid uudet nidkoalat houkutella
hintd pois leikkaussalityosta.

Tyyne Luoma oli 28-vuotias, kun hin vuonna 1921 omin
varoin ldhti kolmen vuoden tyo- ja opintomatkalle Amerik-
kaan. Meiddn, joiden ulottuvilla on erilaisia apurahoja, on
vaikea kuvitella téllaista rohkeutta aikana, jolloin matka val-
tameren yli oli sekd vaivalloinen ettd kallis.

New Yorkissa Tyyne Luoma tydskenteli ensin apulaishoi-
tajana viisi kuukautta Neurological Institut’ssa ja sen jdlkeen
Fordhom Hospital’ssa. Eldm4 ei aluksi turhan paljon hymyil-
lyt nuorelle maailmanmatkaajalle. Suureksi iloksi raskaan
tyon ja kielivaikeuksien keskelli oli toisen suomalaisen,
Kyllikki Pohjalan, lisndolo. Kyllikki Pohjala muistelee kir-
jassaan »Kuljin tietdni» nditd aikoja:

»Puskimme Tyyne Luoman kanssa sielli toitd usein oikein suomalai-
sella voimalla samalla kun opiskelimme kieltd. Muistan erddn aikaisen
sunnuntaiaamun, jolloin olimme kahden suurella 30—40-paikkaisella
osastolla ja suoritimme rutiiniaamut6ita. Sanoimme toisillemme:
»Nyt tind aamuna tehdddn tdstd osastosta oikein suomalaisen sairaan-
hoidon malliosasto.» Vuoteessa olevat potilaat pestiin ja huollettiin ja
vuoteet kunnostettiin niin, ettd rivit seisoivat suorina. Kun olimme
hihat ylhdilla noin toista tuntia rajusti tehneet tyo6td, emme ollect
huomanneet, etti ovella seisoi sattumalta sinne saapunut sairaalan yli-
hoitaja. Hadn hymyili meille ja sanoi, ettei ole sellaista tyontekoa ennen
nihnyt sairaalassa. Hén jopa tarjosi meille vakinaisia paikkoja.»?)

Vuonna 1922 Tyyne Luoma varsinaisesti 16ysi eliméin-
tehtdvinsd alkuldhteen pddstessiin tyoskentelemddn ja saa-
maan terveyssisarkoulutuksen Henry Street Settlementissa.
Tdamd paikka, josta sittemmin on kehittynyt merkittiva tyo-
keskus Manhattanin eteldosaan kiinalaiskaupungin ddrelle,
sai alkunsa nuoren amerikkalaisen sairaanhoitajan Miss Lillian
D. Waldin aloitteesta. Hanestd, jota myohemmin kutsuttiin
Henry- kadun enkeliksi kerrotaan, etti hidnen juuri lopetet-
tuaansairaanhoitajakoulutuksensa erds hyvidntekeviisyysjir-
jestd pyysi hdntd antamaan pienen kurssin kotisairaanhoidos-
sa New Yorkin laitakaupungin siirtolaisille.?!) Kurssin aikana



tuli hinen luokseen pieni tytts, joka kertoi didin olevan sai-
raana ja pyysi miss Waldia tulemaan didin luokse. Tuolla
kdynnilld tAmé nuori sairaanhoitaja sai, kuten hin itse myo6-
hemmin on kertonut, »henkisen kasteensa». Vaikka yleisissd
sairaaloissa silloin oli paljon surkeutta ja puutteellisuuksia,
sal sairaus tdssd kotiympdristossd, pienessi hokkelissi New
Yorkin laitakaupungissa hidnet vasta tajuamaan sairauden
todellisen laajamittaisuuden ja sen aiheuttamat kirsimykset
sairaalan seinien ulkopuolella.

Miss Wald sai tyotoverikseen kurssitoverinsa Annie
Goodrichin, ja yhdessd he vuokrasivat Henry Streetin varrelta
pienen huoneiston, josta kdsin he vuonna 1893 ryhtyivit aut-
tamaan kotonaan sairastavia ihmisid. Tdstd pienestd alusta
kehittyi vihitellen terveys- ja sosiaalipalvelukeskus, josta
siirtolaiskomiteat, terveydenhoitolautakunta, koulujen johto-
kunnat, asunto-olojen tarkastajat ym. tulivat kysymédian neu-
voja ja saamaan tyolleen innoitusta.

Kolmekymmentd vuotta myéhemmin, Tyyne Luoman tul-
lessa Henrry Street Settlementiin, sielld tyoskenteli jo 300 hoi-
tajatarta, joista kukin hoiti omaa piiridnsd, piti huolta sai-
raista, jirjesti opetusta ja erilaisia kursseja lapsille ja dideille.
Tuohon aikaan riehuivat rokot, ripuli ja tuberkuloosi ja ime-
viis- sekd ditiyskuolleisuus oli korkea. Syopiliiset ja aliravit-
semus olivat jokapdiviisid ilmisitd.!l)

Tyyne Luoma tyoskenteli Settlementin kiertdvien sairaan-
hoitajien osastossa (Visiting Nurse Service). Hdinen kirjeensd
kotiin kertoo uupumattomasta innostuksesta. Settlementin
henki oli alunperin suunnattu siihen, ettd ihmisid tuli auttaa
auttamaan itse itseddn, elimddn tdyteldistd ja rikasta elimdi,
joka pohjautuu hyville terveydelle ja tyon ja levon oikealle
vaihtelulle. Tdmd selked elimédn oivallus sai Tyyne Luoman
tiydelleen valtoihinsa. Tyopdivdt olivat pitkid, mutta siitd
huolimatta hin pystyi osallistumaan myo6s Columbian yliopis-
ton Teachers Collegen luennoille, jossa hidn suoritti hyvin
arvosanoin seuraavat oppiaineet: johdatus terveystieteisiin,
psykiatrinen huoltotyd, yleinen terveydenhuoltoty6 ja lasten
terveydenhuoltotyé. Tdmén perusteella hin sai New Yorkin
yliopiston koulutettujen sairaanhoitajien patevyyden.

Tyyne Luoma sai tehdd kovasti tyotd maksaakseen elan-
tonsa ja velaksi otetut matkarahat. Hinelld ei ndytd olleen
selvyyttd siitd, mihin hdn elimdnsi kotimaahan palattuaan
suuntaisi. Hdntd houkuteltiin jaamdidn Amerikkaan, mutta
kirje Hilja-sisarelle huhtikuulta 1924 kertoo:



»Voi olla paljon mahdollista, ettd tulen takaisin tinne Amerikkaan kun-
han nyt nden miten kaikki on sielld Suomessa. En tied4, misti sain tuon
ihmeellisen tunteen, ettd minun on syksylld palattava Suomeen. Olen
koettanut puhua itselleni jarked, ettd jos voisin olla vield ensi keviadseen
ja koettaa ansaita hieman padomaa, mutta se koti-ikiva on ihmeellinen
kapine, se tulee niin kuin varas yolld, ja se panee ihmisen liikkeelle, ci
siind silloin auta jiarkevit puheet eikd mitkdan. Minulla on ollut tdilld
kylld hyva olla. Thmisct ovat olleet ystidvillisid ja aina valmiita autta-
maan. Tyo6td olen kylla saanut tehdd, niin ettd se on toisinaan tuntu-
nut luissa ja ytimissd, mutta ihmeellista kylla olen voinut koko ajan
niin erinomaisen hyvin.

Nauttikaa Suomen keviddstd ja kesdstd. Ja Sind Hilja, dla sind tapa
itsedsi tyolld, ole paljon ulkona, nauti kesistd, raittiista ilmasta ja Ju-
malan auringosta ja anna sen nostaa mielesi joka pdiviisten arkiasioit-
ten yldpuolelle. IThmiselamd on liian lyhyt, siltd on otettava kaikki mah-
dollinen ilo, minkd se voi meille tarjota. Rakkaat terveiseni teille kai-
kille, Tyynenne.»

Paluw Suomeen ja toiminta Swomen Saivaanhoitajatarliitossa
1925 —1929

Syksylld 1924 Tyyne Luoma palasi Suomeen. Hinestd kirjoi-
tettiin artikkeli »Suomalainen sairashoitajatar Amerikassan.
Se pddttyi sanoihin »Onnellinen maamme, joka sosiaaliselle
tyovainiolle saa sellaisen johtohenkilon kuin neiti Luoman,
henkilén, jossa laajat ammattitiedot ja tunteva syddn ovat
yhtyneind. Sellaista ihmistd meiddn rikkindinen maamme
tarvitsee. Antakaamme hinen tyodlleen ymmirtaimystd ja
auttakaamme hdntd siind.»!8)

Samoihin aikoihin oli maamme sairaanhoitajamaailma
ajautunut kriisitilanteeseen. YIli 25-vuotias kaksikielinen,
mutta selvdsti ruotsalaisvoittoinen Suomen Sairaanhoitaja-
taryhdistys— Sjukskoterskeforeningen i Finland joutui totea-
maan, ettd suomenkieliset sairaanhoitajat erosivat yhdistyk-
sestd ja perustivat oman Suomen Sairaanhoitajatarliiton.
Varsinainen ratkaisu tapahtui Sddtytalolla 7. 1. 1925 suureksi
yllitykseksi sekd Sophie Mannerheimille ettd Venny Snellma-
nille, joista ensin mainittu viime hetkeen asti yritti hieroa
sopua. Olihan Suomeen seuraavana kesdnd tulossa suuri kan-
sainvdlinen sairaanhoitajatarkongressi. Niistd Tyyne Luoman
elamdin vaikuttaneista tapahtumista, antaa virikkddn ku-
vauksen Kyllikki Pohjalan muistelmateos.15)

Uuden liiton puheenjohtajaksi tuli Lyyli Hagan ja sihtee-
riksi Tyyne Luoma, joka oli toiminut sihteerini myés perus-
tavassa kokouksessa. Ensimmiiselld sihteerilli oli kadet
tiynnd tyotd lukuisten ammatillisten kysymysten odottaessa
ratkaisuaan. Miki valtava innostus timédn uuden liiton ympi-
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rilld oli, ilmenee esimerkiksi Tyyne Luoman kirjeestd ystavil-
leen Henny Collanille 18. 6.1925:

»Jouduin tanne siihen kaikkein tulisimpaan »riitaan ja vilien selvitte-
lyynm» niin kaikki muu jii, silld ei riittinyt aikaa eikd voimia muuhun.
Me muutamme kansliamme Liisankadulle jo ihan ndind pidivinid. Syk-
syyn mennessd aiomme saada sen kalustettua ja syyskuun 1 pv olemme
aikoneet avata Suomen Sairaanhoitajatarliiton tyonvilitystoimiston
ja yksityishoitajatarkodin. Meistd itsestikin tuntuu ihmeelliseltd, ctta
asiat ovat ndin kovalla vauhdilla kehittyneet, ettd jo rakennamme omaa
pesdd. Mutta et usko Henny, miten paljon se tuottaa iloa ja miten rak-
kaaksi on meille suomalaisille kiynyt tama »Liittomme». IKaikkien sil-
mit loistavat, kun vain siitd tulee puhe ja jokainen on valmis teckemédan
vaikka mitd uhrauksia sen hyvaksi — niin kylld tdmakin aika on ollut
sellaista suurta kansallisen nousun aikaa, jossa on ollut ihanaa olla
mukana, joskin se on kysynyt voimia. PS. Kongressia puuhataan
niin ettd hoyry kdy. Rakkain terveisin, Tyyne.

Tyyne Luoma oli oikeassa elementissiin uutta liittoa pe-
rustettaessa. Hinen sihteerikautensa suurimmat ponnistuk-
set olivat varojen keruu liiton toiminnan rahoittamiseksi,
oman lehden, Sairaanhoitajatarlehden, perustaminen sekd osal-
listuminen kansainviliseen sairaanhoitajatarkongressiin jo
puoli vuotta liiton perustamisen jilkeen.

Sairaanhoitajatarliitto halusi tehdd heti my6s jotakin
ulospiin ndkyvdd. Niinpd se perusti »Kotisairaanhoidon ja
terveydenhuollon keskuksen sekd yksityishoitajatarkodiny,
jonka sijaintipaikka oli liiton toimiston yhteydessd Liisan-
katu 21 B. Tdamd keskus perustui Tyyne Luoman aloitteeseen.
Sen tavoitteena oli suorittaa osansa siind taistelussa, jota
kdytiin tauteja, kurjuutta ja hdtdd vastaan sairaanhoidon
sekd sithen vilittomisti liittyvdin neuvonta- ja valistustyon
avulla. »Kotisairaanhoidon ja terveydenhuollon keskus us-
kaltaa siis astua niiden sairashoidollisten ja yhteiskunnallisten
tyojarjestojen riviin, jotka kaikki yhdessd ja kuitenkin kukin
alallaan tekevit ty6td Suomen kansan taloudellisen ja tervey-
dellisen elimin kohottamiseksi sekd luovat uutta, terveem-
pid ja onnellisempaa sukupolvea», mainitsee Tyyne Luoma
em. artikkelissa.ll)

Helsingin Sanomat julkaisi marraskuun 30. pdivind 1925
neljdnnessivun mittaisen selostuksen »Suomen Sairaanhoitaja-
tarliitto saanut oman sairaanhoitajatarkodin. Se vihittiin
eilen iltapdivilldr. Artikkelia eldvoittivit Lyyli Haganin,
Tyyne Luoman ja Kyllikki Pohjalan kuvat sekd kuva kokous-
salista. Selostuksessa mainitaan, ettd juhlatilaisuuteen oli
saapunut puolentoistasataa kutsuvierasta, joiden joukossa
ndhtiin muun muassa ladkintéhallituksen edustajia, runsaasti
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takaldisid ladkédreita ja liiton maaseutu-paikallisyhdistysten
cdustajia. Mainittakoon, ettd tilaisuuteen oli lihettinyt
sihkésanoman muun muassa vapaaherratar Sophie Manner-
heim, jolla hdn osoitti tunnustuksensa liitolle, niin paljon kuin
hin oli sen perustamista vastustanutkin.

Kotisairaanhoidon ja terveydenhuollon keskuksen seki
sithen liittyvin yksityishoitajatarkodin toiminta alkoi onnel-
lisissa merkeissd. Sen ensimmdiisind hoitajattarina toimivat
Toini Orrenmaa, Henny Collan sekd Lahja Nurminen. Pitki-
aikaiseksi tyontekijaksi tuli keskukseen sittemmin Kerttu
Suominen. Toimintaa valvoi sekd liiton sihteerin etti kes-
kuksen johtokunnan puheenjohtajan ominaisuudessa Tyyne
Luoma.

Tyyne Luoman toiminnasta liiton piirissd antaa Aili Klami
kauniin tunnustuksen katsauksessaan Suomen Sairaanhoitaja-
tarliiton alkuvuosien toimintaan:

»Sairaanhoitajatarliiton ensimmiisen sihteerin tointa hoiti neiti Tyyne
Luoma neljd vuotta. Liiton koti ja toimisto, joka oli muodostunut jat-
kuvasti laajenevan keskuksen toimipaikaksi, vaati kuitenkin yha enem-
min neiti Luoman hoivan, joten hdn luopui varsinaisesta poytiakirja-
sihteerin tehtdvdstd ja keskitti koko tarmonsa liiton toiminnan ylli-
pitamiseen ja kehittamiseen. Sairaanhoitajatarliitolle oli onni, ettd se
sai tyon alkajaksi neiti LLuoman kaltaisen persoonallisuuden, jolla oli
sekd laaja ndkemys ettd tarmoa ja aloitekykyd toiminnan alkuunpane-
miseen ja liiton kodin pystyttdmiseen, ja han antautuikin tille tyoclleen
sydamensda koko limmolld. Lukemattomat ovat ne liiton alaiset toi-
mikunnat, joiden jdsenend hidn on ollut.»?!)

Toinen opintomatka Yhdysvaltoihin 1929 —1930

Vuonna 1929 Tyyne Luoma tunsi tarvetta saada lisdd oppia
kotisairaanhoidon jarjestimisessd, ja hdn suoritti toisen opin-
tomatkan Amerikkaan. Kirjeessidn Henry Street Settlemen-
tin sairaanhoitajajohtaja Dorothy M. Knowlton sydamelli-
sesti pyytdd Tyyne Luomaa saapumaan takaisin Settlement-
tiin, jossa hdntd odottaisi kokonaan uusi tyo.

Talla kertaa matka ei sujunut yhtd onnellisesti kuin ai-
kaisempi. Tyyne Luoman ystdvi, sairaanhoitaja Maissi Sdikkd,
sairastui vakavasti tuberkuloosiin, ja hdnen oli omien raha-
vaikeuksiensa lisiksi hoidettava myos ystdvinsi huolet.
Hinen oli jdlleen kustannettava koko matkansa ja yllipi-
tonsa itse ja tyoskenneltivd pidivat pitkdit. Hédn oli puoli
vuotta Henry Street Settlementissa ja sen jdlkeen puoli vuotta
yksityishoitajattarena Englewoodissa. Taltd ajalta ei loydy
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mitdin merkintdid hdnen opiskelustaan Columbian yliopiston
Teachers Collegessa. Ainoita ilonpilkkuja hinen alakuloisissa
kirjeissidn on ystdvdn, Kyllikki Pohjalan, mukanaolo. Kir-
jeet kertovat rahavaikeuksista, koti-ikdvdstd, surusta ysta-
vattiren sairastumisen johdosta. Erityistd huolta tuotti
aavistus, ettd liitto ei ehkd suostuisi hidnen pidennettyyn
virkavapausanomukseensa. Héinen oli nimittdin anottava
vuoden pidennystd saadakseen kerdtyksi rahat kotimatkaa
varten. Asia kirkastui jonkin verran Sairaanhoitajatarliiton
nimettyd hinet edustajakseen kansainviliseen Sairaanhoita-
jatarkongressiin Montrealiin kesdlld 1929.

Myos kotoa Suomesta kantautui surullisii tietoja seki
omaisilta ettd varsinkin rakkaasta Liitosta. Niitd kuvastaa
Tyyne Luoman kirje Henny Collanille 1.2.1930 aamulla
klo 4.30:

»Jos jotakin wuutta, varsinkin aatteellisella tai yhteiskunnallisella alalla
on aloitettu — niin aina ne, jotka joutuvat suorittamaan tyon tienrai-
vaajina, joutuvat myo6s kestamain kitrastulen. Sivullaseisojat omaavat
aina niin erikoisia kykyjd antamaan mairdyksid ja varsinkin arvoste-
lemaan. — Kun ajattelen sitd rakkautta, innostusta ja uskoa tulevai-
suuteen, jolla Liittoa viisi vuotta sitten perustettiin — niin sydameni on
aivan pakahtua surusta ajatellessani missi nyt olemme. Mutta jos
kukin teemme parhaamme ja koetamme puolestamme olla oikeuden-
mukaisia ja tasapuolisia — niin varmasti asioiden tdytyy selvitd ja
valoisammankin ajan koittaa. Eihan muutamien ajattelemattomien
ihmisten itsekkyyden takia Liitto ja sen suuri tyo, jonka sen suoritetta-
va on, voi tyhjdksi raueta. Siksi Henny ja Lahja, yritetddn vield ja teh-
dddan parhaamme kuten tdhidnkin asti ja ei anneta silloin ihmisten tyh-
jien puheiden héiritd tyorauhaamme ja viedd meiltd tyon iloa. Kun
kaikki timédn yhdessi padtimme ja anomme siihen Jumalalta voimia
niin varmasti voitamme.»

Tamai kirje on erinomainen osoitus Tyyne Luoman jatku-
vasta uskosta tulevaisuuteen, siitd uskosta, joka perustui hellit-
timittoméidn tyohon ja siihen, ettd piti odottaa itseltddn eikd
itselleen. Pian tdmdn kirjeen kirjoittamisen jilkeen hin tapasi
Amerikassa Venny Snellmanin, joka raotti hinelle valoisam-
paa tulevaisuutta tiedustellen, olisiko Sairaanhoitajatarliiton
»Kotisairaanhoidon ja terveydenhuollon keskus» valmis tule-
maan osaksi terveydenhuolto-opiston opetuskenttdd. Tama
ilahdutti Tyyne Luomaa tavattomasti ja kirje Henny-ysta-
ville kertoo taas valoisammista mielialoista. On luultavaa,
ettd jo ndind aikoina Venny Snellman ajatteli Tyyne Luo-
maa perustettavan terveydenhuolto-opiston johtajattaren toi-
meen. Tdstd alkoikin Tyyne Luoman uusi elimi.



Terveydenhuoto-opiston johtajatterena 1933 —1943 sekdi kolmas
opintomatka Y hdysvaltothin 1932

Palattuaan toiselta opintomatkaltaan Yhdysvaltoihin Tyy-
ne Luomaa todella pyydettiin perustettavan uuden terveyden-
huolto-opiston johtajattareksi. Jotta voisi ymmairtia Tyyne
Luoman elimintehtdvidn kouluttajana ja myéhemmin koulut-
tamiensa terveyssisarten tyon johtajana lidkintohallituksessa,
on luotava lyhyt katsaus taaksepdiin.

Kuten aikaisemmin on mainittu, alkoi yksiléén kohdistuva
ehkdisevi terveydenhuoltotyd varsinaisesti vasta vuosisatam-
me alkupuolella. Tosin 16ytyy haparoivia yrityksid aikaisem-
miltakin ajoilta, esim. 1700-luvulta voidaan l6ytdd miadridys,
jossa imeviiskuolleisuuden vastustamiseksi ditejd médrdtadn
rangaistuksen wuhalla itse imettimddn lapsensa. Edelleen
1800-luvulla oli koulutettu lidkédreiden avuoksi rokotustehtd-
viin erilaisia henkiloitd, joiden koulutukseksi riitti esimerkiksi
seuraava:

»Kanttori Karl Frithiof Lindell on kaksi kuukautta kidynyt Helsingin
rokonpanotoimistossa siina kdyttimad rokonistuttamista katsomassa
ja ndayttanyt itsellinsd olevan sekd asianomaisen taidon, kuin myds
tyydyttivdn tiedon kysymykseen tulevassa aineessa, joka timin kautta
todistetaan.
Helsingissd 2 p. kesikuuta 1886. Carl Qvist.

toht., rokonpanotoimist. johdattaja.»

Muutamat maaseudun kunnat olivat lisiksi palkanneet
kiertivid sairaanhoitajia, joina toimivat sairaanhoitajapite-
vyyden saaneet henkil6t. Myos diakonissat toimivat ndissd
tehtdvissi.

Jo vuodesta 1913 ldhtien oli Suomen Tuberkuloosin Vastus-
tamisyhdistys jarjestinyt erityisid kursseja koulutetuille sai-
raanhoitajattarille tuberkuloosihuoltoa varten. Vuonna 1920
alkoi Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto kouluttaa
hoitajattaria pienten lasten hoitoa varten ja vuonna 1922
kouluhoitoa varten. Kun kiinnostus huoltotychoén lisddintyi
varsinkin Mannerheimin Lastensuojeluliiton voimakkaan pro-
pagandan ansiosta,, asetti liitto vuonna 1923 toimikunnan
suunnittelemaan terveyssisarkoulutusta. Toimikuntaan kuu-
luivat vapaaherratar Sophie Mannerheim, ladkirit A. Ylp-
po, Severi Savonen, T. Dreijer, E. Alho, rouva Ilmi Halsti,
kanslianeuvos FErik Mandelin ja terveyshuollon tarkastaja
Venny Snellman. Ensimmdiset tdmdn uuden suunnitelman
mukaiset kurssit pidettiin 1924, Venny Snellman johti niditd
jokavuotisia kursseja aina vuoteen 1929 saakka. Kaiken ai-
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kaa hidn valmisti maaperdi sille, etti valtio ottaisi timin
yksityisen jdrjestén aloittaman tyémuodon toimintansa piiriin.

Vuonna 1929 annettiinkin sairaanhoitajattarien koulutuk-
sesta asetus, jossa mddrdttiin, ettd tarpeellista terveyshuolto-
opetusta varten on lidkintohallituksen jirjestettivd kuusi
kuukautta kestdvid terveyshuoltokursseja osittain valtion
sairaanhoitajatarkoulujen kolmannen vuoden oppilaille, osit-
tain koulutuksensa aikaisemmin péddttdneille sairaanhoitajat-
tarille. Koska tuberkuloosihoitajatarkurssit samalla lakkau-
tettiin, oli kurssien tarkoituksena tydvoiman kouluttaminen
sekd tuberkuloosin vastustamistyohén ettd muuhunkin ter-
veydenhuoltotyéhon.

Kauniina kiitollisuuden osoituksena Kenraali Mannerheimin
Lastensuojeluliitolle lddkintohallitus lihetti 27. 4. 1931 kir-
jeen, joka piidttyy seuraavasti:

»Kun valtio nyt sairaanhoitajatarkoulutuksesta annetun asetuksen mu-
kaisesti kdy jarjestamaan Ienraali Mannerheimin Lastensuojeluliiton
viitoittaman tien mukaisia terveyssisarkursseja, tahtoo ladkintéhalli-
tus lausua tunnustuksensa ja kiitollisuutensa liitolle siitd arvokkaasta
tyostd, jonka liitto on suorittanut pitevin tyévoiman kouluttamiseksi
maan terveyshuoltotyéhon. Ladkintohallitus ryhtyy tihdn tydhon sii-
ni toivossa, ettd vapaa lastensuojelutyo edelleen tulee antamaan viral-
liselle toiminnalle arvokasta apuaan.»

Maahan perustettiin vuonna 1932 valtion terveydenhuolto-
opisto, jonka johtajattareksi nimitettiin Tyyne Luoma. Nyt
han lihti yhdeksin kuukautta kestdville opintomatkalle
Yhdysvaltoihin ja Kanadaan, tdlli kertaa Rockefeller-stipen-
diaattina. Téstd ajasta hdn opiskeli yhden lukukauden Colum-
bian Yliopiston Teachers Collegessa New Yorkissa, suoritti
kesdyliopistokurssin Clevelandissa Ohiossa sekd teki laajan
matkan tutustuakseen terveyssisarkoulutukseen ja terveys-
sisartyon jirjestelyyn sekd Amerikassa etti Kanadassa. Mat-
kan aikana olivat Venny Snellman ja Tyyne Luoma kirjeen-
vaihdossa keskenddn. Historiallinen on Venny Snellmanin
kirje 3. 11. 1932:

»Tyyne rakas, lokakuun 9. pdivityn kirjeesi johdosta olen neuvotellut
asiasta tohtori Savosen kanssa ja tulos on se, cttd chdotuksesi on hyva
ja hyvdksytdadan mielihyvilli. Tammikuun 1 p:std médratdin Sinut
kurssien johtajattareksi ja rouva Tavastjerna, joka siihen suostuu, apu-
laiseksi kahden kuukauden ajaksi. Mielestdni tima on aivan ihanteel-
linen jarjestely, koskapa oikeastaan voidaan ndin hyvin johdon vaihto
jarjestdd, tavallisesti toinen aina siirtyy suoraan toiseen tehtdviin.
En epdile hetkeikddn ettetko tulisi menestykselli toimimaan yhteis-
tyossda. Iloitsen suuresti siitd, ettd pian saamme Sinut kotiin ja ettd
saamme opiston asiat vakituisclle kannalle ja voimme vakavasti alkaa
suunnitella uudistuksia ja parannuksia. Ilmoita toki tulostasi ajoissa.
Tervetuloa kotiin, parhain terveisin, Venny.»
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Télla kirjeelld Venny Snellman ikddn kuin siirsi oman 10-
vuotisen tyoénsd terveyssisarten kouluttajana Mannerheim-
liiton piirissi Tyyne Luomalle, joka toimi 10 vuotta samassa
tehtdvidssd valtion piirissd. Tdmé rohkaiseva kirje oli tunnus-
omainen Venny Snellmanille. Yhtd tunnusomainen on Tyyne
Luoman uuden tehtdvinsd edessd tuntema néyryys, joka il-
menee hidnen kirjeestiin Henny Collanille Clevelandista hei-
nakuussa 1932:

»En ymmairrd, miten koskaan olisin voinut ryhtyd tulevaan tyoéhoni
ilman tati matkaani. Niin paljon ovat silmdni avartuneet monessa
suhteessa. Ja mitd enemmin néden ja opin, siti suuremmalta tuntuu
edesvastuu. Ja toisinaan tai oikeammin hyvinkin uscin olen hyvin
pessimistinen, silli minusta tuntuu, etten milliin kykene siti uutta
paikkaani tayttiméan ja silloin tietysti aina soimaan itseini, ettid olen
pahkdhullu, kun olen tdhdn kailkkeen ryhtynyt ja ottanut tillaisen edes-
vastuun kannettavakseni.»

Matkalta palattuaan vuoden 1933 alussa alkoi Tyyne
Luoman toiminta terveydenhuolto-opiston johtajattarena ja
hinesta kehittyi se »Aiti-Luoma», synnynniinen pedagogi, jolla
oli harvinainen taito siirtid osa sammumatonta innostustaan
oppilaisiinsa. Hidn rakensi kurssiohjelmansa osittain sille, mi-
td Mannerheimin Lastensuojeluliitto oli opettanut kouluhoi-
dosta ja pienten lasten hoidosta sekd Tuberkuloosin Vastusta-
misyhdistys tuberkuloosihuollosta. Lisdksi hidn liitti kurssinsa
opetusohjelmaan soveltuvat osat Teachers Collegesta Colum-
bian yliopistosta saamistaan vaikutteista sekd tietenkin rak-
kaan kotisairaanhoidon.

Ensimmdinen kurssi alkoi 3. 1. 1933. Tdmidn kurssin
opetusohjelma ei ole sdilynyt. Vanhin sidilynyt toiminta-
kertomus on lukuvuodelta 1937 —1938, ja siitd ilmenee, ettd
26 viikkoa kidsittineestd kurssista oli 65 pidivdd omistettu
tietopuoliselle opetukselle ja 79 pidivdd kdytannolliselle har-
joittelutyolle. Tietopuoliseen opetukseen kuuluivat paitsi
luennot my6s niihin liittyvd kdytannollinen opetus, jolloin
harjoituksen periaatetta toteuttaen pyrittiin tietoja sovellut-
tamaan kdytdntoon. Tahdn kuuluivat oppilaiden pitimit
opetusharjoitustunnit, esitelmét, alustukset, keskustelutilai-
suudet ja opintokdynnit, ja siihen kuului toimintakertomuksen
mukaan saman verran ellei hieman runsaammin aikaa kuin
puhtaasti luentojen muodossa annettuun tietopuoliseen ope-
tukseen.

Luentotunteja oli yhteensd 172, ja ne jakaantuivat seuraavasti:

{2 70314 (511 1 )1 (o R R ——— 65 tuntia
terveydenhoitajatartyd : sssosmmmsnsmmesnsmsvnemsass 35 »
yhteiskunnallinen huoltotoiminta .....cc.coovviviieiiiiniinns 32 »
L LT o T LT A— 26 »

henkilokohtainen terveydenhoito ja sielunterveydenhoito 14  »



Luennoitsijoina ndkyy tuttuja henkiloitd, kuten lddkirit
Severi Savonen, M. Siirala, Viljo Rantasalo, G. Walgren,
Kaarina Kari. Luentoja ovat myos pitdneet kansanedustaja
Kyllikki Pohjala (terveydenhuollon mainonta) ja tarkastaja
Sigrid Larsson. Yhden 13 tunnin luentosarjan on pitinyt
myds Tyyne Luoma (tyon kehitys, johtavat periaatteet, tyon-
jarjestely ja kotisairashoito terveydenhoitajatartyossi).

Kaytdannollisen tyon harjoittelu tapahtui seuraavasti:

terveiden imeviisten ja pikkulasten hoitoa Lastenlinnassa ... 4 viikkoa
imeviis- ja pikkulastenhuoltoa Lastenlinnassa, Lasten-

sairaalan ja Toolén sekd Toukolan neuvoloissa ............. 4 »
aitiyshuoltoa Naistenklinikan ditiyshuollon neuvolassa ...... 2 »
keskitettyd terveydenhuoltoty6tdi Haagan kauppalassa,

Oulunkyldssd, Huopalahdessa ja Helsingin maalaiskunnassa 2—+4 »
tuberkuloosihuoltoa Helsingin kaupungin ja ympéiriston
tuberkuloosihuoltotoimistoissa ........ccocvviiiviiiiiiiiniiin.., 2 »

kotisairashoitoa Suomen Sairaanhoitajatarliiton toimistossa
ja niiden Helsingin kaupungin kotisairaanhoitajien kanssa,
jotka olivat terveydenhoitajia oicuevsssmsvosisvsesesarenummsnes 1-2 »
siclullisesti sairaiden huoltoa niille oppilaille, jotka valmis-
tuvat mielisairaaloihin, perhe- ja sosiaalihoitajiksi, Helsingin
kaupungin siclullisesti sairaiden poliklinikalla .................. 1-2 »
sairaalan sosiaality6 sosiaalihoitajiksi valmistuville Helsingin
yleisen sairaalan sisdtautien poliklinikalla ja Punaisen
RISET. BATHAIESSH. wvnmmmimmmmengssmmiamm Sasssammmoms 1-2 »
raajarikkoisten huoltoa kerran viikossa vastaanotolla
raajavikkaisten: POlilinikallal ... v oo

Kotitehtiviluettelo ndyttad pitkédltd. Siind oli kirjaselos-
tuksia ja esitelmid sekd myoskin yhteisid kotitehtdvid. Kes-
kustelutilaisuuksia ja opintokdyntejd on tavattoman paljon;
opintokiyntien joukossa on I'azerin karamellitehdas, Pelastus-
armeijan tyokeskus ja Jdrvenpddn kotitalousopisto, vain
muutamat mainitakseni.

Tyyne Luoman opetustapaa ovat entiset oppilaat kuvan-
neet harvinaisen intensiiviseksi, voimakkaaksi ja innoitta-
vaksi. Kiytettiin paljon ryhmikeskusteluja, jopa sellaisten-
kin luentojen jdlkeen, jotka alkoivat vasta illalla kello 20,
koska piivitoissidn kiireiset luennoitsijat eivdt voineet aikai-
semin saapua.

Oppilaitten innoittaminen tyéhon oli vilttimatonta senkin
vuoksi, ettd ndmd 1930-luvun terveyssisaret joutuivat mitd
alkeellisimpiin oloihin maan syrjdkyliin, suksi- ja kelkkamat-
kojen tekijoiksi, jopa paikoin kirveelld pitimé&in susia loitolla.
Kylin isintdmiehiltd oli taisteltava varoja niin hyodyttomédin
asiaan, kuin miltd pienten lasten punnitus ja mittaus useimmis-
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ta ndytti. Ajan kuvauksena kerrottakoon tdssi Arvo Ylpon
muistelmista »Elimédni pienten ja suurten parissa» seuraavaa:

»IKaikki vanhemmathan tahtovat lastensa parasta, mutta takavuosina
oli hyvin tavallista, ettd varakkaissakin taloissa hoitelivat lapsia vain
aivan nuori lapsentyttd tai vanha sairas mummo, jotka eivdt muuhun
tydhén kyenneet. Samaan aikaan ylpeiltiin, ettd navetasta huolehti
ensiluokkainen, koulutuksen saanut karjakko. Ja tyytyviisind huomaut-
tivat emdntd ja isintd tdtd maallista hyvyyttd naytellessddn, ettd ta-
min kaiken he jattivit kuoltuaan lapsilleen. Mutta eldessdan he an-
toivat kaiken hyvidn lehmilleen, lampailleen, pelloilleen ja niityilleen,
kaiken ammattitaitoisen hoidon ja huollon. ILastenhoidon yleistd
aliarviointia kuvaa hyvin juttu vanhasta Sdaiksmiden mummosta. Tun-
tien meiddn sisarusparvemme kohtaloita ja elimidnkulkua hdn tuumi
surullisesti: — Kylldhdn ne muut Yipon lapset ovat hyvin menestyneet,
mutta siiti Arvosta tuli vain semmoinen lastenhoitaja.»??)

Ehkd ndmd Luoman ldihettilddt eivit olisi jaksaneetkaan
tehtdviainsd suorittaa, ellei heihin olisi kylvetty voimakasta
innoitusta ja ellei heilli olisi ollut mahdollisuus jatkuvasti
kirjeitse lihestyd entistd opettajaansa. Yksi Tyyne Luoman
tiedon ja kokemuksen salaisuus olikin tamd kirjevirta, jonka
kautta hidn sai jatkuvaa ja eliviid tietoa kentdn oloista ja ta-
pahtumista. Hian sanoikin: »Kaikki viisaus tulee kentdltd.n
Terveyssisarten kirjeitd on sdilynyt kokonainen sidottu kirja,
josta otettakoon kirje Vuoksenniskalta kesilli 1935:

»Pahimmat epikohdat tddlla ovat seuraavat: ei ole ohjesddntod. It
ole hyviksyttyd vaakaa yhdellikiin koululla, vaan kaikille kolmelle-
toista koululle on yksi yhteinen laiton jousivaaka, jolla saadaan lapsen
paino vain 1 kg tarkkuudella, vaikka pitdisi saada 100 gramman tark-
kuudella. Tédtd 15 kg:n painoista vaakaa terveydenhoitajatar kuljettaa
polkupyorilla koululta toiselle. Ei ole koululddkdrid. (Toiminta lope-
tettiin kunnassa tarpeettomana. Terveydenhoitajatar on tailld ladka-
rin korvike.) Kouluty6td varten ei ole mitddn vilineitd sitd kamalaa
vaakaa lukuunottamatta, ei edes mittanauhaa lasten pituuden mittaa-
miseksi. Ostin sellaisen itselleni. Ei ole mitian demonstraatiovilineiti,
ei hammas- tai kynsiharjaa, ei ainoatakaan kuvaa. Jos haluan havain-
nollistuttaa esitykseni, saan hankkia itse kaikki tarpeet. Edelleen muuan
poyristyttivd asia: koululaiset siivoavat koulut ja lammittivit ne.
Sunnuntaisin limmittivit opettajat, jotta maanantaisin voitaisiin
tyoskennelld. Lapset saapuvat kuudelta tai seitsemdltd aamuisin lam-
mittdmaddn. Ei tarvitse kuvitella paljon ymmartdakseen, miten aikai-
sin he tyhjin vatsoin aamuisin lahtevat kinoksiin kahlaamaan ja miten
he jaksavat suorittaa opintoja tyoskenneltyddn raskaasti tuntikausia
ennen koulun alkamista lammitys- ja siivouspuuhissa. Selvdd on, ettd
timi sddstimisvimma, jonka parhaana takeena on koulujen luvaton
siivouttaminen oppilailla, ei voi sisdllyttdad ohjelmistoonsa mitdan koulu-
keittola-ajatusta. Luetteloa voisi jatkaa, mutta riittakoon timé aluksi.
Roomaa ei pdivdssa rakennettu.»



Terveyssisarten tyotd ja tydolosuliteita ei sdddelty mil-
lidn lailla eikd asetuksella. Tosin oli olemassa Suomen Tuber-
kuloosin Vastustamisyhdistyksen laatima mallijohtosiddnts,
mutta kunnilla oli mahdollisuus joko vahvistaa johtosiintd
tai jattdd vanhvistamatta, ja terveyssisarella saatettiin teet-
tdd melkein mitd tahansa. Useassa kunnassa, jossa kunnan-
ladkarid ei oltu ndhty milloinkaan tai ei ainakaan pitkdin
aikaan, joutui terveyssisar ylittimain sekd oppimansa viralli-
sen ammattitaidon ettd valtuuksiensa rajat. Miten olisikaan
Suomen harvaanasuttu, lddkédriton maaseutu selvinnyt ilman
terveyssisaria ja kitiloitd.s)

Varsinaisen opetustyon lisiksi Tyyne Luoma suoritti alan
suunnittelu- ja tutkimustyotd. 1940-luvun alkupuolelta 15y-
tyy hidnen kisialallaan kirjoitettu muistio:

Tervveydenhuoltokoneisto

Terveydenhoitolautakunta

Laakari

Hammasldakiri

Terveyssisar

Katilo

Kodinhoitajatar

Terveyskaitsija

Neuvola

Aitiyshuolto

Pienten lasten huolto
Koululddkaritoimisto

Koululasten hammashoito
Koulukeittolatoiminta

Koululasten kesisiirtolat

Muu lasten kesdvirkistys
(Tuberkuloosihuoltotoimisto ja tuberkuloosihuoltotyo)
Lasten pdivakoti

Lastenhoito, kodinhoito ja kodin sairaanhoitokurssit
Muu valistustoiminta

Suojaravinnon hankkiminen ja jakelu
Psykiatrinen huoltotyo
Sairaanhoitovilineiden lainausvarastot
Sairaiden kuljetus

Sairasmaja

Kun ylliolevaan lisid nykyajan tekniset toimenpideosas-
tot, laboratorion ja rontgenin, on Tyyne Luoman 1940-luvun
alussa suunnittelema terveydenhuoltokoneisto miltei sama
kuin nykyaikaisen terveyskeskuksen toimintasuunnitelman
sisdllysluettelo. Ei siis mitddn perin uutta auringon alla tai
toisin sanoen, Tyyne Luoma eli muutamaa vuosikymmenti
aikaansa edelld.
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Terveydenhuolto-opisto toimi aluksi vaatimattomassa huo-
neistossa Hallituskatu 17. My®és Sairaanhoitajataropisto, jonka
johtajattarena toimi Aino Durchman, toimi epitarkoituksen-
mukaisissa tiloissa ympiri kaupunkia. Uuden ja asianmukai-
sen seki lisiksi yhteisen toimitalon saamien molemmille opis-
toille alkoi vuosi vuodelta kiydid selvemmiksi. Varojen saanti
ei kuitenkaan ollut helppoa, ja niinpi Tyyne Luoma, Aino
Durchman ja Irja Pohjala keksivdt kiyttdd silloista taika-
sanaa »Olympialaiset», joiden oli mdard tulla Suomeen ensim-
miisen kerran vuonna 1940. Vuonna 1937 he tekivit kdynnin
silloisen sisdasiainministeri Urho Kekkosen luo ja selostivat
opiston tarpeellisuutta. Opisto voisi palvella olympialaisten
aikana kipeasti tarvittavana majoituspaikkana. Ministeri
Kekkonen oli asialle varsin suopea, ja pddtés uuden opiston
rakentamisesta syntyi nopeasti.

Varsinaisen suunnittelutyén suorittivat Tyyne ILuoma,
Aino Durchman, Irja Pohjala ja Venny Snellman. Tuloksena
on se kaunis rakennus, joka vielikin Tukholmankadulla pal-
velee sairaanhoito-opistona. Mutta kun rakennus vuonna
1940 saatiin valmiiksi, eivit unelmat uuteen kouluun siirtymi-
sestd toteutuneetkaan. Olympialaisten sijasta olimme joutu-
neet toiseen maailmansotaan, ja opisto oli otettava sodassa
vaurioituneiden potilaiden hoitopaikaksi. Se sai nimen »Inva-
lidisairaala» ja palveli tdssi tarkoituksessa aina vuoteen
1946 saakka, jolloin se kunnostettiin alkuperidiseen tarkoituk-
seensa.

Tyyne Luoma suoritti vuonna 1937 terveydenhoitajatta-
rien tulevan koulutustarpeen arvioinnin pohjaksi suuritdisen
laskennan maan terveydenhoitajatarhenkilékunnasta. Se jul-
kaistiin sittemmin maaseudun terveydenhoitokomitean mietin-
nossi?). Maassa toimi tuolloin 211 kunnassa yhteensa 289 ter-
veydenhoitajatarta, jonka lisdksi oli 198 kiertavdd hoitajatarta
ja 238 diakonissaa. Avoimia virkoja oli noin sata. Titd vajausta
Tyyne Luoma yritti kuroa kiinni, ja kymmenend johtajatar-
vuotenaan hin ennittikin kouluttaa noin tuhat terveyssisarta.
Kun hin sitten siirtyi lddkintohallituksen tarkastajan virkaan,
oli yksi ajanjakso Suomen terveydenhuoltotydssi pddttynyt.
Tiastd kertoo Sigrid Larsson Tyyne Luoman 60-vuotispdivani
1953 pitdmissddn puheessa muun muassa seuraavaa:

»Terveyssisarkoulun johtajana Tyyne Luoma osoitti olevansa armoitettu

opettaja ja ensiluokan organisaattori, joka opetukseen ja opetusohjel-

maan sovellutti samoja periaatteita, joita hidn itse on elimdssdén nou-

dattanut, kenties tietdmattdain:

— analysoida ennakkoluulottomasti ennen kuin ryhtyy toimenpitei-
siin,
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— luopua vanhoista muodoista ja tavoista, jos uudet osoittautuvat
asiallisiksi,
— karttaa kaavoihin kangistumista.

Kun tdhdn yhtyi ihmeellinen kyky ymmirti4 nuoria ja oppilaisiin
kohdistuva didillinen huolenpito, ei ole ihmeteltivid, ettd hin niin hyvin
pystyi innoittamaan tulevia terveyssisaria, jotka valmistuttuaan lih-
tivit tyohonsd intomielisind, tiedon ja taidon aseilla varustettuina.

Aika, jonka Tyyne Luoma toimi terveyssisarkoulun johtajattarena,
oli koululle clivdd kehityksen ja kypsymisen aikaa. Se oli ajanjakso
koulun historiassa, mikid ei milloinkaan voi jiidd unohduksiin.»3)

Tyyne Luoman kouluttajakauden merkittividi saavutuksia
oli my6s kodinhoitajakoulutuksen aloittaminen. Kenraali Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton toimesta oli 1920-luvulla jirjes-
tetty perheisiin kodinhoitoapua silloin, kun iiti sairauden, syn-
nytyksen tai muun syyn takia oli itse estynyt kotiaan hoita-
masta.  Vuonna 1931 Mannerheimliitto julkaisi osastojen
ohjeeksi erityisen kodinhoitajattaren johtosiinnén. Nimi
kodinhoitajattaret toimivat kuitenkin kokonaan ilman kou-
lutusta. Ajatus heidin kouluttamisestaan julkaistiin ensim-
maisen kerran Maaseudun Terveydenhoitokomitean mietin-
nossd, ja samoihin aikoihin pohdittiin asiaa myos eduskunnan
naisedustajien keskuudessa. Vuosina 1939— 1940, jolloin Tyyne
Luoma oli siirretty varsinaisesta tehtivistiin terveyden-
huolto-opistosta lddkintohallituksen kidyttoon, huomasi hin
mahdollisuuden  kodinhoitajattarien koulutukseen. Maan
emidntikoulut olivat nimittdin sodan uhkan vuoksi tyhjdni.
Tyyne Luoman aloitteesta pantiin toimeen kahdeksassa eméin-
tikoulussa kuukauden Kkestivit kodinhoitajakurssit yhteis-
toiminnassa maataloushallituksen ja lddkintohallituksen kans-
sa. Opettajina toimivat terveyssisaret. Kurssi pidennettiin jo
vuonna 1940 neljdé kuukautta kestdviksi, ja syksylld 1941
perustettiin Mannerheim-liiton keskuskansliaan Tyyne Luo-
man ja Sigrid Larssonin sekd kotitalousopetuksen tarkastaja
Tyyne Alangon chdotuksesta kodinhoitajatoimen tarkastajan
virka. Tyyne Luoma kutsuttiin sittemmin Mannerheim-
liiton kodinhoitovaliokunnan ja kodinhoitajien koulutusvalio-
kunnan jiseneksi.

Tdssd kuten monessa muussakin asiassa Tyyne Luoma
osoitti kauaskatseisuutensa. Kun 1930-luvulla kodinhoitajia
pidettiin yleensd vain kotiapulaisina, Tyyne Luoman kat-
santokanta oli toinen. Hinen mielestdin kodinhoitajien oli
toimittava kodeissa lastenhuollon valistustyéntekijéind ja
ikddn kuin terveyssisarten neuvontatyoén jatkajina. Hyvin
kuvauksen kodinhoitajakoulutuksen vaiheista antaa Uno
Paano kirjoituksessaan »Kodinhoitajakoulutuksen historiaa».12)
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Yhteistyo maan muiden tevveydenhuollon vaikuttajayksiliiden
kanssa

Tyyne Luoman aikaan kehittyi muutamien kauasnidkevien,
rohkeiden ja tyolleen antautuvien terveydenhuollon vaikutta-
jayksiloiden yhteistyd. Ndistd on jo aikaisemmin mainittu
Suomen Tuberkuloosin Vastustamisyhdistyksen sielu, prof.
Severi Savonen, sekd lddkintohallituksen koulutusasiain tar-
kastaja Venny Snellman. Erityisen tarkedd oli, ettd ndilld
kolmella virkamiehelli oli tukenaan eduskunnassa kansan-
edustaja Kyllikki Pohjola, jonka kanssa Tyyne Luoma oli esim.
kansanterveyslakien valmisteluvuosina tiiviissi yhteydessi.
Myos lddkintohallituksen pddjohtaja Oskari Reinikainen kuu-
lui tdhdn sisirenkaaseen. Hinen vaikutusmahdollisuutensa
olivatkin suuret, koska hin myds toimi eduskunnan jdsene-
nid 1919—44 ja vuosina 1939—44 talousvaliokunnan puhecen-
johtajana.

Turha olisi kuitenkin luulla, etti ndmi viisi voimakasta
ja itsenidistd hahmoa olisivat jatkuvasti kulkeneet kdsi k-
dessi siunaten toistensa jokaisen ajatuksen. Niin ei ollut;
ajoittaiset yhteenotot olivat voimakkaitakin. Mutta heilld
oli yhteinen pddamddrda: hyva kansanterveys ja hyvin kou-
lutettu, iloinen terveydenhuoltohenkilosto. Pddméddrddnsd pyr-
kiessiin he eivdt missidn vaiheessa alentuncet toistensa
tyon tuhoamiseen tai hiiritsemiseen siitikddn huolimatta,
ettd he saattoivat olla eri mieltd keinosta. Tissdkin mielessd
he olivat ajan suuria persoonallisuuksia, joiden yhteistyo sir-
mistd huolimatta antoi tulokseksi erinomaisen neuvolajirjes-
telmidn ja sitd tukevat lait.

Esimerkkind tdstd mainiosta yhteistyostd on sdilynyt seu-
raava Severi Savosen USA:sta lihettimaé kirje vuodelta 1938:

»Dear Miss Luoma, Miss Snellman, Miss Pohjola and Miss IBoman.
Taalla kuten kaikkialla olen saanut mitda ystdavillisimmén vastaanoton
ja hitdkés, kun ihminen on Suomesta kotoisin ja Rockefellerquestina
taalld. Mind itse olen tehnyt parhaani Suomea edustaessani: housut
aina prassissd, parta hyvin ajettuna, puhdas paita ylld ja hurmaava
hymy naamassa. Leikki pois — tamd on ollut hyva ja opettava matka.
Olen jo ostanut yhden kapsdkin lisid saamaani kirjallisuutta varten ja
cnsi viikolla ostan toisen. Olen tuota kirjallisuutta myos lukenut enka
vain koonnut. Siind on paljon turhaa, jota emme tule tarvitsemaan
mutta my6s hyvin paljon sellaista, jota vield tulemme kadyttimain.
— Olen koettanut ottaa kaikista asioista selvdd, olen kdaynyt kotikdyn-
neilld sairaanhoitajien kanssa monessa neekerikodissakin. Ja ditiys-
ynnid muissa klinikoissa ndin taulun, joka oli osoitettu: Odottaville
isille. Amerikassa on semmoisiakin. Toivon ettd kaikki voitte oikein
hyvin. Iloisiin nikemiin Teiddn Severi Savonen.»
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Varsinainen voimakaksikko olivat Severi Savonen ja Tyyne
Luoma, Isi-Severiksi ja Aiti-Luomaksi yleisesti kutsutut.
Mutta sisirenkaan lisdksi olisi mainittava koko sen ajan ter-
veydenhuollon johtavat tyontekijit, jotta piddstdisiin edes
lihelle sitd vaikuttajayksiloiden koko joukkoa, johon Tyyne
Luoma yhtend sielukkaimpana ja sinnikkdimpana kuului. Mi-
hinkdin arvojarjestykseen asettamatta, asiakirjoista ja muis-
teloista esiintulevina mainittakoon seuraavat: E. Pehkonen,
A. Eskola, V. Rantasalo, A. Ylpp6, E. Leppo, N. Hallman,
Aino Durchman, Irja Pohjala, Sigrid Larsson, Sylvi Kéndnen,
Sylvi Kiviristo, Hedvig Sucksdorff, Mervi Ahla, Kirsti Kart-
tunen, Sirkka Helle, Marta Boman, Anni Tukia, Irene Kum-
pulainen, Liisa Hakola, Marja Haapanen, Kyllikki Paavola,
Kirsti Kontio (nykyinen Pihlama).

Jo edelld on mainittu, miten Tyyne Luoma, Aino Durch-
man, Venny Snellman ja Irja Pohjala suunnittelivat uuden
opiston. Kun opisto oli rakennettu, kokoontui sama joukko
jalleen tdlld kertaa pohtimaan sairaan- ja terveydenhoidon
yleisid suuntaviivoja nimenomaan koulutuksen nikoékulmasta.
Koska jokainen oli kiireinen paitsi omien varsinaisten tehté-
viensi, myds sodan asettamien lisivelvoitusten vuoksi, oli
kokoukset pidettivd aamuisin jo kello 7. Niissdi kokouksissa
he iskivat ikddan kuin sikenoitid toisistaan, enkd voi olla tdssa
yhteydessi lainaamatta Tyyne Luoman sanoja terveyssisar-
ten opinto- ja neuvottelupdivilti vuonna 1954:

»Tyoryhmi on dynaaminen, toimiva ryhmi yksiloita, jotka ovat hyviak-
syneet yhteisen tehtdvin ja irroittuvat mina-keskeisyydesti yhteisen
edun hyviksi. Yhteinen tehtivd on oltava kaikille jasenille selvana.
He hyviksyviat ryhmin sellaisena kuin se on, mielipiteineen piivineen.
Jokainen tuntee tdlloin itsensid tarpeelliseksi ja turvalliseksinl?)

Tyyne Luoman synnynndinen vaisto johti hidnet hakemaan
tietoa ja taitoa myos muista maista. Nditd ulkomaisia yhteyk-
sid hdn piti ylld koko elimidnsd ajan. On sidilynyt suuri joukko
hdnen kirjeitdin sekd skandinaavisille etti amerikkalaisille
kollegoille, jossa vaihdetaan mielipiteitd niin tyostd kuin
tyohon ldheisesti liittyvistd asioista. Erityisen tarpeellisena
Tyyne Luoma piti osallistumista kansainvilisiin kongressei-
hin, joista hédnelli oli harvinainen kyky poimia maamme
oloihin soveltuvia oivallushelmid.

Tyyne Luoma joutui osallistumaan monenlaisiin komiteoi-
hin ja muihin valtion, kunnan ja jdrjestéjen asettamiin tyd-
ryhmiin. Ndiden luettelo olisi tdssd lilan pitkd toistettavak-
si. Erittdin liheinen hdnelle oli ammattiin varsinaisesti liit-
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tymdton, mutta kuitenkin ammattisisarten kesken perustettu
Suomen Sairaanhoitajien Kristillinen Seura, jonka perusta-
jajdsen hidn oli.

Yhteistyoé Rockefeller-sddtion kanssa

Severi Savonen, Tyyne Luoma ja Venny Snellman tdhy-
sivit alituiseen mahdollisuuksia aatteittensa toteuttamiseen.
1930-luvun loppupuolella he keksivit Rockefellersiition mah-
dollisen avun, ja vuodelta 1939 l6ytyykin Kkirje, jossa lda-
kintohallitus maédrdsi »lddketieteen ja kir.tri Severi Savosen,
sairaanhoitajatarkoulutuksen tarkastajan, neiti Venny Snell-
mannin ja valtion terveydenhuolto-opiston johtajattaren, neiti
T. Luoman valtion edustajina toimikuntaan, jonka tehtdvini
on jdrjestdd ja valvoa yhteistoimintaa valtion, Helsingin
maalaiskunnan ja Rockefeller-sidtion vililli yhteisen malli-
tyomaan jdrjestimiseksi terveydenhoitotyotd varten.n (Ldd-
kintohallituksen kirje n:o 13/33 4. 10. 1939.)

Varsinainen sopimus kunnan, valtion ja Rockefeller-siition
vialilla tehtiin heindkuussa 1940. Tarkoituksena oli, ettd ter-
veyssisar- ja kitilooppilaat harjoittelivat kurssinsa loppuvai-
heessa sellaisissa maalaiskunnissa, jotka olivat siihen haluk-
kaita ja joissa terveydenhuoltoty6 oli parhaimmin jérjestetty.
Kunnat, jotka tulivat mukaan tdhdn toimintaan, pdésivit
osalliseksi myo6s lainsddddntéd huomattavasti laajempaan
terveydenhuolto-ohjelmaan Rockefeller-varojen turvin. Niilld
varoilla palkattiin mm. lddninkatsastaja, joka tarkkaili kun-
tien terveydenhuollon katsastusta ja toimi yhteistydssd kun-
nallisten katsastajien kanssa.

Niin ikddn tuli ladnissd olla ravintoasiaintuntija seki sosiaa-
lihuoltaja-terveyssisar, jonka tehtdvand oli toimia yhdysmiec-
hend lihinnd ditid ja lapsia koskevissa sosiaalisissa kysymyk-
sissi. Alunperin oli tarkoituksena, etti koko Uudestamaasta
muodostuisi heti tillainen malli- ja koulutusalue. Sodan takia
ensimmaiseksi mallialueeksi valittiin kuitenkin vain Helsingin
maalaiskunta. Tdtd valintaa puolsi se, ettd maalaiskunta oli
ripedsti kehittyvi ja sijaitsi mahdollisimman lihelld Helsinkid.
Kunnan asukasluku oli tuolloin 33 000, ja se jaettiin tervey-
denhoitajatarpiireihin, joiden asukasluku vaihteli asutustihey-
destd riippuen 2 000—35 500.

Rockefeller-sdation avustuksella rakennettiin Malmille kak-
sikerroksinen terveystalo, jonka alakertaan sijoitettiin malli-
neuvolat ja ylikertaan kiytdnnollistd tyotd johtava keskus-
toimisto, Helsingin maalaiskunnan terveydenhuolto-toimisto.
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Laitoksen johtajaksi valittiin terveydenhuollon erikoiskou-
lutuksen saanut ladkédri Erkki Leppo, joka oli opiskellut Ro-
ckefeller-sdition stipendiaattina Yhdysvalloissa. Hénen alai-
senaan tyoskenteli lastenlddkédreitd maalaiskunnan muissa
neuvoloissa. Aitiysneuvolain ja psykiatrian neuvonta-aseman
perustamista varten palkattiin myoéskin ndiden alojen eri-
koislddkirit. Terveydenhuoltotoimistoon perustettiin johta-
van terveyssisaren toimi. Lisdksi perustettiin sosiaalisen
huoltotyon ohjaajan (sosiaalihoitajan) toimi ja hieman myo-
hemmin psykiatrisen huoltohoitajan toimi. Edelleen palkat-
tiin kotitalousopettaja kunnan kotitalousopetuksen tehosta-
mista varten sekd ennen kaikkea kymmenen terveyssisarta.

Tyyne Luoman suunnitelmien mukaan jokainen terveyssi-
sar suoritti omassa piirissadin keskitettyd terveydenhuoltotyd-
td, joka johtosiinnon mukaan kisitti seuraavat tyéomuodot:

1) imeviisten ja leikki-ikdisten lastenhoidon kohottaminen

2) koululasten terveydentilan parantaminen

3) tuberkuloosin vastustaminen

4) tartuntatautien ehkidiseminen

5) sairaanhoidon edistiminen, valvonta ja neuvonta kodeissa

6) henkisen terveydenhuollon edistiminen

7) éitiyshuollon edistaminen yhteisty6ssi kunnan kitilditten kanssa

8) sellaisten ldheisesti terveydenhuoltoon liittyvien huoltotehtivien suo-
rittaminen, joista tarkemmin on sovittu huoltolautakunnan ja tervey-
denhuoltotoimiston vililla

9) kunnan terveydenhuoltotyén edistiminen ja jirjestelyn vaatimien
muiden tehtdvien suorittaminen

10) wvaltion terveydenhuolto-opiston oppilaitten kiaytinnéllinen opetus.

Vuodesta 1940 lihtien alkoivat Tyyne Luoman oppilaat
saada opetuksensa tdssi malliterveyspiirissd, jossa tydskente-
livit monet sittemmin merkittivdin asemaan nousseet ter-
veyssisaret. Kun tdmd malliterveyspiiri oli toiminut viisi
vuotta, kirjoitti tri Erkki Leppo sen toiminnasta seuraavaa:

»Terveyssisaroppilaiden kidytinnéllisen tyén opetus on ollut mallikel-
poista valtion terveydenhuolto-opiston kiintedn yhteistyén avulla. Viisi
vuotta kunnan historiassa on lyhyt aika ja tuollaisena aikana voidaan
jollekin asialle luoda vasta perustukset. Sitd ilahduttavampaa on, etti
tyomme monella terveydenhoidon alalla niinkin nopeasti on antanut
hyvid tuloksia, joista edelli mainitut tilastot puhuvat selvdi kielt4,
Kaytettivissimme on tosin ollut verraten runsaasti varoja seki tyota
on ollut suorittamassa riittivisti innostunutta ja taitavaa henkilékun-
taa: ladkdreitd, terveyssisaria ja kitiloitd, mutta ei kuitenkaan enem-
pdd kuin monessa muussa kunnassa asukaslukuun nihden. Haluaisin
vdittdd, ettd jokainen kunta voi piddstd yhtd hyviin tuloksiin uhraamal-
la riittavisti varoja tarkeaan kansanterveystyohén. Siksi joka kuntaan
on saatava yksi tai useampia neuvoloita ja jokainen kunta saatava
liittyméaan tuberkuloosihuoltopiiriin.»?)
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Rockefeller-sddtion avustus ja kiinnostus Suomen tervey-
denhuollon kehitystd kohtaan ei pddttynyt malliterveystalon
rakentamiseen ja Helsingin maalaiskunnan malliopetusken-
tin avaamiseen. Sen toiminta ulottui pitkdlti 1950-luvulle
ja sen turvin avautuivat myohemmin koko Uudenmaan seki
myo6s Oulun ja Porin opetuskentit. Mahtavat asiakirjapinot
kertovat, miten yksityiskohtaista ja aikaavievdi timid ulko-
maisen avun turvin suoritettu suurisuuntainen kokeilutyd oli.

Terveyssisaryhdistyksen perustaminen 1938

Johtajataraikanaan Tyyne Luoma havaitsi, etti terveyden-
hoitajaty6 ei edisty, mikdli terveydenhoitajat eividt liity
yhteen ajaakseen sekd omaa asiaansa etti samalla maan
terveydenhuollon asiaa. Vuonna 1938 pidettiinkin oman yh-
distyksen perustava kokous Helsingin Sididtytalossa; puheen-
johtajana toimi Tyyne Luoma. Tdssd perustavassa kokouk-
sessa hyviksyttiin yhdistyksen nimeksi »Suomen Sairaanhoi-
tajatarliiton terveydenhoitajatarjaosto», jonka nimisend se
toimi vuoteen 1946 saakka, jolloin nimi muutettiin Suomen
Terveyssisaryhdistys ry:ksi. Ensimmiisend puheenjohtajana
toimi Sigrid Larsson, Tyyne Luoma oli hallituksen jasen. Myo-
hemmin hiénet wvalittiin kunniajdseneksi, ja vuonna 1960
hdnelle luovutettiin yhdistyksen kultainen ansiomerkki nu-
mero 1 kunniakirjoineen.

Terveyssisaryhdistyksen toiminnasta ovat Kyllikki Paa-
vola ja Hilkka Kupiainen Kkirjoittaneet historiikin »Suomen
Terveyssisaryhdistys ry. 25-vuotistaipaleelta».!3) Siiti kdy
ilmi muun muassa, ettd perustavassa kokouksessa yhdistykseen
liittyi 109 jdsentd, ja saman vuoden lopussa oli jisenmédrd jo
180. Vuonna 1972 oli jdsenid 2 200. Alkuvuosinaan yhdistys
joutui toimimaan sodan vaikeissa olosuhteissa, mutta niistd
huolimatta se pyrki mdidrdtietoisesti toteuttamaan niitd tar-
koitusperid, joita varten se oli perustettu. Palkkakysymykset
sekd vilttamédttomien jalkineiden, sadetakkien ja ajoneuvojen
hankkiminen olivat yhdistyksen alkuaikojen kiireisimpid am-
mattiasioita. Ajoneuvokysymys ratkesi osittain liiton saa-
tua Suomen Punaisen Ristin kautta terveyssisarille polku-
pyo6rid Amerikasta. Heti alkuvaiheessa jouduttiin myés an-
tamaan lausuntoja sisdasiainministeriolle, sosiaaliministeriélle,
sairaanhoitajatarliitolle jne.

25



Vuoden 1944 kansanterveyslait

Jo pitemmin aikaa oli Tyyne Luoma ollut selvilld siitd, ettéd
terveyssisartoiminta kunnissa ei padse tdyteen kehitykseensi
ennen kuin terveyssisaria ja neuvolatoimintaa sditelee asian-
mukainen lainsidddnto. Koska osallistumista timéin lain ai-
kaansaamiseen voidaan pitdd yhtend Tyyne Luoman elimin
tarkeimmistd, ehkd tdrkeimpédnd saavutuksena, viivyttikoon
sen pohdiskelun didressi enemmiltikin. Tyyne Luomasta Kkir-
joitettaessa on yleensikin huomattava, ettd hdn niin suli yh-
teen tyonsd kanssa, ettd hianen henkiléhistoriansa on paljolta
sama kuin hinen suorittamansa tyon historia. Hédnen jilkeensi
jattimistd henkilokohtaisista kirjeistd voi tosin varsinkin nuo-
remmalla idllda 16ytdd myos puhtaasti persoonallisia sivyjd ja
varsinkin huolehdintaa lihimmaisistd, mutta kaikki se alistuu
tehtdville tyolle. 50-vuotissyntymépédivan kahta puolta hin
oli mitd tiiviimmin uponnut tyohén asianmukaisen terveyssi-
sarlainsddddnnon  alkaansaamiseksi.

Tyyne Luoman ansiosta otettiin kysymys lainsidddannosté
esille lihes ensimmiisend vasta perustetussa terveydenhoita-
jatarjaostossa 1938. Jaosto pddtti ottaa yhteyden Suomen
Tuberkuloosin  Vastustamisyhdistykseen, Kenraali Manner-
heimin Lastensuojeluliittoon sekd Suomen Sairaanhoitajatar-
liiton sosiaaliseen jaostoon ja pyytdd ndiden mydtdavaikutusta
terveydenhoitajatarlain ja -asetuksen aikaansaamiseksi. Asiaa
pohtimaan asetettiin tyoryhmé, johon nimettiin tri Severi
Savonen, professori K. 1. Hirvisalo, kouluneuvos Erik Man-
delin, tri Viljo Rantasalo, terveydenhoitajattaret MarttaOhq-
vist ja Anne-Marie Krohn, johtajatar Tyyne Luoma ja tarkas-
taja Sigrid Larsson.

Uusien terveydenhoitosdinnésten aikaansaaminen oli 1930
luvulla ollut esilld useissa muissakin yhteyksissi. Maaseudun
terveydenhoitokomitea?) mainitsee mietinngssddn, etti mm.
maaherrojen kokous toukokuussa 1936 oli kisitellyt asiaa
samoin kuin Maatalousseurojen Keskusliiton XXI edustaja-
kokous vuonna 1937. Maalaiskuntien Liiton varsinaiset kun-
nallispdivit marraskuussa 1936 sekd Suomen Lidkdriliiton
XIII yleinen kokous syksylld 1937 olivat kiinnittdneet huo-
miota tarpeellisen terveydenhoitolainsdiddnnon puutteeseen.
Edelleen mainitaan, ettd erddt terveydenhoitojirjestot ja
terveydenhoitajattarien neuvottelukokoukset olivat kisitelleet
maaseudun terveydenhoitoon liittyvid asioita ja esittdneet
toimenpiteitd asiantilan parantamiseksi.

Valtioneuvosto asettikin 1.7. 1937 komitean pohtimaan
maaseudun terveydenhoito-olojen parantamista. IKomitea otti
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nimekseen Maaseudun terveydenhoitokomitea. Sen puheen-
johtajana toimi maaherra E. Y. Pehkonen sekd jdsenind
ladkinténeuvos Einari Saraste, tri Severi Savonen, kotitalous-
konsulentti Martta Kuusela, fil.maisteri K. J. Vedenoja ja
hdnen kuoltuaan varatuomari Viljo Linni, kansanedustajat
Atte Muhonen ja Heikki Soininen. Sihteerind toimi maat.-
metsit.kand. Kosti Melart. Jidsenisti maaherra Pehkonen
ja tietenkin Severi Savonen olivat Tyyne Luoman hyvid ysti-
vid, ja paljon viestitystd kulki ndiden kolmen kesken ilman
virallisia asiakirjoja. Aiemmin mainittu terveydenhoitajatar-
jaoston aloitteesta asetettu tyorybhmd laati ehdotuksen laiksi
kunnallisista terveydenhoitajattarista siti tukevine peruste-
luineen. Suusanallisesti sdilyneiden tietojen mukaan tdmd
ehdotus jatettiin edelld mainitulle valtion komitealle, joka si-
sallytti sen mietintéonsa pienin poikkeuksin. Lakiehdotuk-
sen sisdllon ja sanamuodon varsinaisina laatijoina voidaan
pitda Severi Savosta ja Tyyne Luomaa.

Niin selkeidltd kuin laki kunnallisista terveyssisarista vuo-
delta 1944 nyt ndyttdd, ei sen laatiminen omana aikanaan ol-
lut helppoa. Vaikeutena olivat historialliset perinteet. Olihan
ollut niin, ettd kunnallista terveydenhuoltotyotd sekd koti-
sairaanhoitoa teki vuosisadan ensimméisen neljinneksen ai-
kana ja siitd vield eteenpiinkin useissa paikoin seitsemin eri
tyontekijdd. Oli kiertdvid sairaanhoitajattaria, tuberkuloosi-
hoitajattaria, pientenlasten hoitajattaria, koulunhoitajattaria,
katiloitd, diakonissoja sekd Mannerheim-liiton ns. kyldasia-
miehid. Hallinnollisesti ty6 oli erittdin hajanaista, koska
Mannerheimin Lastensuojeluliitto johti kouluhoitajattarien ja
pientenlasten hoitajattarien (joita myos kutsuttiin terveyssi-
sariksi) sekd kyldasiamiesten toimintaa, Suomen Tuberkuloo-
sin Vastustamisyhdistys tuberkuloosihoitajattarien toimintaa,
kunnat itse kiertdvien sairaanhoitajattarien sekd kitiloiden
toimintaa ja seurakunnat diakonissojen toimintaa. Artikke-
lissaan »Lidninterveyssisarlaitos ja terveyssisartyon ohjausy
Ulla Siivola mainitsee:

»Kun sittemmin eri tydmuotoja jonkin verran yhdistettiin, esim. lasten-
ja kouluhuolto, koulu- ja tuberkuloosihuolto tai kouluhuolto- ja koti-
sairaanhoito, oli tyon hallinto ja ohjaus monimutkaista esim. jo palk-
kauksen ja valtionavun suhteen, jotka tulivat eri tahoilta. Kirjavuu-
desta antaa kuvan tilasto vuodelta 1937, joka osoittaa, etti terveys-
sisartyota suoritettiin 15 erilaisena tyomuotojen yhdistelmana.»?)

Tyyne Luoma joutui painiskelemaan timéan ongelman kes-
kelli. Vahvasta innostuksen lihteestd syntyneitd tyémuotoja
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on yleensi vaikea organisatorisesti muuttaa. Siithen vaadi-
taan sekd taitavaa diplomatiaa ettd myoskin voimakasta uskoa
muutoksen vilttimittomyyteen. Tyyne Luoma epdréi kauan
kumpiko — keskitetty wvai spesialisoitu terveydenhoitotyo
— olisi oloihimme parhaiten soveltuva. Vield pitdessddn esi-
telmdd tdstd aiheesta sairaanhoitajien pohjoismaisen yhteis-
tyon kongressissa Goteborgissa 1950 hdn mainitsee:

»Kun minulle Suomen edustajana, jossa keskitettyd terveyssisartyon
periaatetta on olosuhteiden pakosta kehitetty pitemmille kuin ehki
monessa muussa maassa, on anncttu tehtaviksi esittdda tata kysymysta
kisitteleva alustus, en suinkaan aio tehdi sitd siind mielessd, ettd se
on ainoa oikea ja mahdollinen timéan tyon organisaatiomuoto. Kumpi
— keskitetty tai spesialisoitu terveyssisartyé — parhaiten palvelee
sitd yhteiskuntaa, jossa tyotimme suoritamme, on luonnollisesti rat-
kaistava kunkin maan ja paikkakunnan olosuhteet huomioon ottaen.

Terveyssisartyo, joka oli syntynyt clavdn clamadn piirissd esiintyvien
ridikeiden epdkohtien ja todellisten tarpeiden pohjalla, oli vuosisatamme
kahtena ensimmdisend vuosikymmenend koitunut pddasiallisesti kau-
punkien ja tihedsti asuttujen asutuskeskusten hyviksi ja vain vahai-
sessd maarassa palvellut maaseudun viestod. Monet sotaan ja sen koh-
talokkaisiin seurauksiin liittyvit tekijat paljastivat ne sosiaaliset ja ter-
veydelliset epikohdat, jotka tekivdt ajankohtaiseksi kysymyksen ter-
veyssisartoiminnan laajentamisesta myo6s maaseudun videston piiriin.
Kehitys alkoi silloin aivan kuin itsestdin ja omalla painollaan kulkea
keskitettyd terveyssisartyoti kohden. Monet sosiaaliset, ekonomiset,
maantieteelliset ja kdytannolliset tekijat olivat madraamassd kehityk-
sen suuntaa.»8)

Terveyssisarten tehtivikentan méadrddmisessd kohtasi lain
valmistelijoita myo6s toinen vakava ongelma eli se, tuliko
terveyssisarten ehkiisevin terveydenhuoltotyén lisiksi myos
osallistua kotisairaanhoitotyéhon. Tyyne Luoman kisitys
terveyssisaren toimintakentdstd kokonaisuudessaan ja Kkoti-
sairaanhoidon osuudesta siind lain laatimisaikaan kdy hyvin
ilmi hédnen esityksestdin »Terveyssisarlaitosy:

»Terveyssisaren tehtdvat liittyvit ldheisesti kaikkiin kansanterveys-
tyon eri tyomuotoihin. Imeviisten ja pientenlasten terveydenhuolto
tapahtuu neuvolassa ja terveyssisaren tekemind kotikdynneilld, koulu-
lasten terveydenhoitoa terveyssisaren suorittaa kidymalld sekd kouluis-
sa ettd lastenkodeissa ja tuberkuloosihuoltoa terveyssisaren suorittaa
kaiken muun tyonsa yhteydessi neuvolassa, kouluilla, tyopaikoilla ja
kodeissa sckd eri kokoisissa, tditd tarkoitusta varten jirjestetyissda tut-
kimus- ja rokotustilaisuuksissa.

Kulkutautien vastustamisessa ja ehkdisyssd terveyssisar on lddkéarin
apuna seuraten tilanteen kehitystd, levittden valistusta kulkutautien
chkéisystd, suorittacn rokotusta lidkirin ohjeiden ja mddraysten mukai-
sesti ja antaen sairasapua kodeissa kulkutauteihin sairastuneille ja neu-
voen tartunnan levidmisen ehkdisya.

Terveyssisaren liheinen suhde piirinsda koteihin tulee varmaan pal-
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velemaan uuden miclisairaanhoitolain puitteissa suunnittelun alaisena
olevaa koteihin kohdistuvaa psykiatrista huoltoa ja mielenterveytti
edistavaa valistustyota.

Mitd tulee koulutetun avun saantiin koteihin, kun kodeissa sattuu
sairaustapaus, edellyttad terveyssisarlaki, ettd kotisairaanhoitoavun
anto kuuluu terveyssisaren lakisditeisiin tehtdviin.

Kodeille annettavan riittdvan sairasavun rinnalla on kuitenkin huo-
lehdittava siitd, ettd terveyssisaren muut lakisiiteiset ehkiiseviin ter-
veydenhuoltoon kuuluvat tirkeit tehtivit eivit joudu kirsimiin, vaan
ettd ne voidaan hoitaa rinnan siten, etti ne palvelevat toisiaan ja ko-
tien terveydenhuoltoa kokonaisuudessaan. Riittivd terveydenhuolto
ja sairaanhoitoavun antaminen kodeille edellyttii terveyssisarverkos-
ton tihentamistd, terveyssisarpiirien picnentdmistd ja vaikeiden kulku-
yhteyksien ja paljon aikaa ja voimia kuluttavien kulkuvilineiden pa-
rantamista.»?)

Tassd on lyhykdisesti ja ytimekkddsti pelkistetty vuosien
pohdiskelujen ja keskustelujen tulos. Vaikka se ndyttdd meis-
td jalkipolven Kkatselijoista itsestiin selviltd, se on ollut mo-
nien harkintojen tulos, harkintojen, joita on kidyty kentin
terveyssisarten kanssa, lddkintohallituksen kokouksissa ja
kiytdvilld, jaostoissa ja toimikunnissa, kodeissa ja ulkomaisissa
kongresseissa, jopa kotimaisissa pommisuojissa. Mainittakoon
mielenkiintoisena yksityisseikkana jo pelkin terveyssisaresta
kiytettivan nimityksen historiallinen kehitys. 1920-luvulta
lihtien olivat molemmat nimitykset terveyssisar ja tervey-
denhoitajatar olleet kdytéssi. Tyyne Luoman ja Kyllikki
Pohjalan nimiehdotus oli alunperin terveydenhoitajatar, ja
valtion terveydenhoitajataropiston tutkinto olikin nimen-
omaan terveydenhoitajatar-tutkinto. Aiemmin mainitussa
maaseudun terveydenhoitokomitean perusteluissa sanotaan
tdastd asiasta:

»Viime aikoina on po. toimihenkiloistd alettu kdyttiid terveydenhoitaja-
tar nimitystd aikaisemmin yleisesti kidytianndssi olleen terveyssisar-
nimityksen asemesta. Kun terveyssisar-nimitys on kuitenkin yleistynyt
kansan keskuudessa ja se vastaa paremmin kuin terveydenhoitajatar-
nimitys ko. toimihenkiléiden tehtivdd ja sen luonnetta, ja kun se on
Iyhempi, olisi komitean mielestd terveyssisar-nimitys otettava uudel-
leen virallisenakin nimityksend kiytantoon.»

Tastd perustelusta huolimatta komitea sisdllytti mietin-
toonsd ehdotuksen laiksi kunnallisista terveydenhoitajatta-
rista. Kun meidin uusi kansanterveyslakimme vuodelta 1972
nyt ristii terveyssisaret jdlleen terveydenhoitajiksi, on se vain
palaamista Tyyne Luoman 1930-luvulla omaksumaan kiytdn-
téon kuitenkin ilman sukupuolta osoittavaa -tar pidtetti.

Maaseudun terveydenhuoltokomitea jatti mietintonsd val-
tioneuvostolle vuonna 1939. Tdmin jilkeen se oli tarkistet-
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tavana lddkintohallituksessa, joka katsoi, ettd se erdin muu-
toksin voitiin ottaa lainsiddidntotoimenpiteiden pohjaksi. Esi-
tys joutui nyt lainvalmistelukuntaan, jonka suurin muutos
oli se, ettd alkuperiinen lakiehdotus, joka tdhtdsi vain maa-
seudun terveydenhoito-olojen parantamiseen, laajennettiin
nyt koskemaan myo6s kaupunkeja ja kauppaloita. Nimitys
terveydenhoitajatar muuttui tdssd vaiheessa terveyssisareksi.
Lainvalmistelukunta pyysi lausunnot piiri- ja kunnanldakéri-
yhdistykseltd, Maalaiskuntien Liitolta, I'inlands svenska lands-
kommuners forbund’ilta, Suomen kaupunkiliitolta, Kenraali
Mannerheimin lastensuojeluliitolta, Tuberkuloosin vastusta-
misyhdistykseltd, Suomen sairaanhoitajatarliitolta, Suomen
sairaanhoitajataryhdistykseltd, Samfundet folkhilsan i svens-
ka Tinlandilta sekd Valtion terveydenhuolto-opistolta.

Viime mainittu lausunto on terveydenhuolto-opiston johto-
kunnan laatima, ja allekirjoittajina ovat Severi Savonen ja
Tyyne Luoma. Lihes kaikki tdmin perusteellisen lausunnon
ehdotukset on otettu huomioon lopullista lakia laadittaessa.
Niinpd terveyssisaren tehtdvit, jotka lainvalmistelukunnan
ehdotuksessa oli asetettu siihen jdrjestykseen, ettd ensimmdi-
send oli kotisairaanhoito, on laissa mdiritelty siten (5 §), ettd
ehkiisevin hoidon eri muodot luetellaan ensin ja lopuksi mai-
nitaan: »maalaiskunnissa neuvojen ja ohjeiden antaminen sai-
raustapauksissa ja varsinainen kotisairaanhoito, mikdli riitté-
vid hoitoa el yksityisessd tapauksessa muutoin voida jarjestddr.
Tamd on lihes sanasta sanaan sama kuin terveydenhuolto-
opiston lausunnon ehdotus.

Myds otettiin huomioon se lausunnossa esitetty kanta, etta
keskitetyn terveyssisartyon ei tarvitse olla ainoa tyoskentely-
tapa, vaan terveyssisarten virkatehtdvit voidaan jdrjestdd
muutoinkin kuin piirijaon perusteella, esim. huoltotoiminnan
eri alojen mukaan taikka noudattaen muuta paikallisiin olo-
suhteisiin sopivaa perustetta. Tyyne Luoma ja Severi Savo-
nen osoittivat jilleen suurta kaukokatseisuutta siind mielessi,
ettd siirtyminen maaseudulta kaupunkeihin oli védistiméton
tulevaisuuden tosiasia ja tdlloin myos terveyssisarten spesiali-
soitu tyomuoto mahdollisesti tarkoituksenmukaisempi kuin
piirijakoon perustuva keskitetty tyodskentelytapa.

Terveyssisarten lakisddteinen méddard maaseudulla ja kaup-
paloissa oli ollut monen keskustelun alaisena. Alunperin oli
lihdetty siitd, ettd kussakin kunnassa, jonka asukasluku
henkikirjojen mukaan oli enintddn 4 000, tuli olla ainakin
yksi terveyssisar sekd lisiksi yksi terveyssisar jokaista asukas-
luvun alkavaa 4 000 kohden. Lain valmisteluvaiheissa oli
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tihdn pykédlddn kuitenkin tehty nimenomaan harvaan asut-
tuja seutuja varten lisdys, etti kunta voi, saatuaan siihen
sisdasiainministerion suostumuksen, palkata useampiakin ter-
veyssisaria kuin edelld on sanottu tai myds, ettd sisdasiain-
ministeriélld on valta, kuntaa kuultuaan, velvoittaa kunta
tdhdn. Terveydenhuolto-opiston johtokunnan lausunnossa
tihdn kohtaan yritettiin saada vield seuraava tdsmennys:
»Kunta on oikeutettu saamaan jokaista, kunnan palveluksessa
olevaa terveyssisarta kohti, kuitenkin korkeintaan yhtd var-
ten kutakin 2 000 asukasta kohti, vuotuista valtionapua kaksi-
kolmasosaa terveyssisaren peruspalkasta.» Tidtd ehdotusta ei
hyviksytty, mutta totuus on vuonna 1972, ettd useissa har-
vaanasutuissa kunnissa on yksi terveyssisar kutakin 2 000
asukasta kohti.

Terveydenhuolto-opiston johtokunnan viimeinen ehdotus
koski terveyssisartoiminnan valvomista. Johtokunta ehdotti
lakiesitykseen uutena pykdldnd seuraavaa:

»Terveyssisartoimen valvomista varten voidaan ladkintohallitukseen
asettaa peruspalkkainen naispuolisen tarkastajan toimi ja lisdksi riit-
tivd madrd johtavia ladninterveyssisaria. Ladnin johtavalla terveys-
sisarella, joka tyoskentelee ladninlaakiarin johdolla, on oikeus valvoa
ja ohjata terveyssisarien toimintaa, ottaa osaa terveydenhoitolautakun-
tien kokouksiin ja kdyttdd niissa puhe- mutta ei danivaltaa.» (Valtion
terveydenhuolto-opiston kirjelmd lainvalmistelukunnalle 19. 1. 1942))

Tdamédn ehdotuksen ensimmiinen osa toteutui myshemmin
asetuksella ja osoittautui koko terveyssisartoiminnan vastaisen
kehittimisen kulmakiveksi, kuten myoéhemmin tdssi esityk-
sessd kdy ilmi.

Lakiesityksen eri vaiheissa, sitd kdsiteltdessd sisdasiain-
ministeriossd, lddkintohallituksessa, lainvalmistelukunnassa,
talousvaliokunnassa ja lopulta eduskunnassa, olivat useaan
otteeseen kuultavilla niin Sigrid Larsson kuin Tyyne Luoma
ja muut terveydenhoitajatarjaoston edustajat. Vuonna 1943
lakiehdotus tuli eduskuntaan, jossa 19. 11. 1943 sitd ensim-
miistd kertaa kisiteltiin talousvaliokunnassa. Karkauspii-
vind vuonna 1944 jitettiin eduskunnalle talousvaliokunnan
ntietint6. Sen toinen kisittely tapahtui 7. 3. 1944, jolloin
yleiskeskustelussa ei kukaan pyytinyt puheenvuoroa. Kol-
mannessa kisittelyssd, 10. 3. 1944 lakiehdotukset hyviksyt-
tiin kahden puheenvuoron jilkeen. Toinen, edustaja Kiviojan,
puheenvuoro koski vihiisid »muodollisia toksdhdyksids. Var-
sinaisen puheenvuoron kdytti Kyllikki Pohjala, joka alkoi:
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»Herra Puhemies! Kun nyt naméd uudet terveydenhuoltolait tindin
tdalla Eduskunnassa hyviiksytddn, on syyta lausua erikoinen tunnustus
maamme ladkintohallitukselle, joka erinomaisella kaukondkoisyydelld
ndind vaikeina aikoina on suoraviivaisesti tarttunut kiinni kansamme
olemassaolon ydinkysymykseen. Olisi vain toivottavaa, etti myoskin
kuntien taholta kidytinnollisia jarjestelyja tehostettaisiin ja kiiruh-
dettaisiin, jotta tyo terveydenhuollon alalla padsisi tiyteen vauhtiin.
Taméd on erikoisen tiarked nyt sodan raivotessa maassamme. Samoin
jalleenrakennustydssimme on kansamme terveys se pohja, josta kaikki
muu tyé saa alkunsa. Terveydenhuoltoon uhratut varat tuovat var-
masti padomalle kaikkein korkeimman koron.»?)

Niilld sanoilla sodan uuvuttama, nélkiintynyt ja hdvitetty
maa, jonka kymmenettuhannet tyoikdiset olivat kuolleet tai
cliniikseen invalidisoituneet, halusi kuitenkin lailla kunnal-
lisista terveyssisarista, lailla kunnallisista ditiys- ja lasten-
neuvoloista sekd uudistetulla lailla kunnan kitiloistd taata
tulevalle sukupolvelle terveemmin tulevaisuuden.

Vuoden 1944 kansanterveyslakeja, varsinkin lakia kunnal-
lisista terveyssisarista, on myoéhemmin moitittu siitd, etti
ehkiisevin terveydenhuollon alalla laki keskittyi vain ime-
viisten, pienten lasten ja kouluikdisten lasten terveydenhuol-
toon. On kuitenkin huomattava, ettd laki sisillytti terveyssi-
saren tehtdviin myos tuberkuloosihuollon sekd muutkin ehkii-
sevin terveydenhuollon alaan kuuluvat tehtivit, jotka lain,
asetuksen tai terveyssisarelle laadittavan johtosiinnoén mu-
kaan voitiin hdnelle uskoa. Tuberkuloosihuolto oli nimeno-
maan sen ajan aikuisvieston suuri kansantauti, ja taistelussa
titd kansantautia vastaan ovat terveyssisaret neuvolaverkos-
ton kautta tehnect aikuisvieston terveydenhuoltotydlle erit-
tdin suuren palveluksen.

Newvolaverkoston synty

Syksylld 1939 puhjennut ja melkein keskeytyksetti syksyyn
1944 jatkunut sota katkaisi monia hyvid suunnitelmia. Olisi
luullut, etti sen wvaikeaan hivitykseen olisivat hukkuneet
unelmat myds terveyssisarlain sekd ditiys- ja lastenneuvola-
lain ja ennen kaikkea niiden edellyttimien toimitilojen toteut-
tamismahdollisuuksista. Mutta ndin ei kdynyt, vaan tuntuu
kuin sota olisi pdinvastoin auttanut kansanterveystyon kehi-
tysti sekd ennen lakien sddtdmistd etti niiden jilkeenkin.
Kiitos tédstd kuuluu edelld mainituille asiaansa lujasti usko-
neille henkiléille. Tyyne Luomalla oli mahdollisuus vaikuttaa
asioihin moniakin teitd myéten, mutta pddvidyldt varsinkin
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neuvolaverkoston syntymisen suhteen olivat ehdottomasti
Suomen Huolto r.y. ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

Syksyllda 1939 syntynyt ja heindkuussi 1941 varsinaisen
organisaationsa saanut Suomen Huolto r.y. oli omalaatuinen,
sodan aiheuttamien monimuotoisten ongelmien auttamiseksi
tarkoitettu valtiojohtoinen, mutta jirjestévaltainen huolto-
jarjestojen liitto. Siind olivat edustettuina sosiaaliministerio,
sisdasiainministeri6 ja lddkintohallitus sekd sotainvalidijdir-
jestéjen liittdmisen jdlkeen myos puolustusministerio. Sen
jaseneksi saattoivat liittyd kaikki huoltotyon alalla toimivat
rekisterdidyt yhdistykset tai elimet, jotka toimivat hidanalai-
seen asemaan joutuneen videston hyvidksi. Niditd yksityisid
jasenjdrjest6jd oli yli 30, mukana luonnollisesti Kenraali Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen Punainen Risti, Pelas-
takaa Lapset r.y., jne. Sen organisatorinen keskus oli kes-
kushallitus, jonka alaisena toimivat henkisen huollon toimi-
kunta, kansanavun piddtoimikunta, vaateavun keskustoimi-
kunta, lastenruokinnan keskustoimikunta ja terveydenhoito-
toimikunta.

Terveydenhoitotoimikunnan puhecnjohtajana toimi 144-
kintohallituksen pddjohtaja Oskari Reinikainen ja jisenini
Kyllikki Pohjala, Severi Savonen sekd Tyyne Luoma. Tervey-
denhoitotoimikunta sai erityisesti rahaa Ruotsista sekd Ame-
rikasta presidentti Herbert Hooverin toimesta.

Historian tutkiminen, kuivalta nédyttivien asiakirjojen
jaljittdminen ja lukeminen, saattaa joskus aiheuttaa tekijilleen
erityisen onnellisia 16ytdmisen hetkid. Kun tutkii Greta Lit-
tusen laatimaa kertomusta Suomen Huollon tyostd »Keskitetty
vapaa huoltotyo 1939—1949»7), ei voi olla ilolla totcamatta,
mitenkd benkilot, jotka voimakkaasti uskovat asiaansa, voi-
vat viedd tahtonsa lipi minkdlaisissa olosuhteissa hyvinsi.

Suomen Huollon terveysnelikko, jossa Severi Savonen ja
Tyyne Luoma saivat erinomaisen tuen lddkintohallituksen
padjohtaja Reinikaisesta ja kansanedustaja Pohjalasta, mdi-
rittelivat Suomen Huollon terveydenhuoltotoiminnan tavoit-
teeksi alun perin:

»Terveydenhuollon tavoitteena on sairautta chkiisevi toiminta sielli,
missd olosuhteet uhkaavat vaarantaa kansanterveyttda. Toiminta koh-
distuu lahinna lapsiin ja raskauden tilassa oleviin diteihin., Sen tehtdvina
on cnsisijassa tarttuvatautisten ecristiminen, lasten sijoittaminen epii-
suotuisista olosuhteista tyydyttdviin sekd aitiys- ja lastenneuvolatyon
kehittaminen, terveydenhoidollinen valistustoiminta ja vitamiinivalmis-
tewden jakelun?



Toimikunta laati vilittomaisti tavoiteasetelmansa jilkeen
toimintasuunnitelman, jonka se hyviksyi helmikuussa 1940.
Heti vuonna 1940 Suomen Huolto palkkasi viisi kitilod te-
hostamaan kitiléiden suorittamaa ditiyshuoltoa sekd pe-
rusti lintiseen Suomeen 93 kiintedtd ditiys- ja lastenneuvolaa
niille seuduille, minne oli sijoitettu runsaasti siirtoviked.
Kiertdvd lastenneuvolatoiminta aloitettiin kesdlld 1940 ja
niissd hoidettiin vuonna 1941 jo 60 000 lasta.

Vuonna 1946 aloitettiin suurisuuntainen terveystalojen
rakennustoiminnan avustaminen ja se onkin muodostunut
kauaskantoisimmaksi Suomen Huollon terveydenhoitotoimi-
kunnan tyoksi. Hyvissd ajoin jo vuonna 1944 oli ladkintohal-
litus painattanut Severi Savosen laatiman, kunnille tarkoite-
tun ohjelehtisen »Kunnalliset terveystalot», jossa pohjapiirus-
tuksineenja muine selityksineen oli esitetty keskikokoiselle
maalaiskunnalle sopiva terveystalomalli. Tadmdn erittdin tdr-
kein ohjeen valmistelemiseen oli Tyyne Luoma osallistunut
kiintedsti. Se on ldhes sellaisenaan julkaistu Severi Savosen
toimittamassa »Maalaiskuntain yleisen terveydenhoidon kisi-
kirjassa».16)

Suomen Huollon ohella ja rahallisesti merkittivimmin
edesauttoi neuvolaverkoston syntyd Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto. Sen jdlkeen kun ensimmdiinen varsinainen neu-
vola oli perustettu vuonna 1922 vanhan Lastenlinnan yhtey-
teen??), olivat Liiton osastot perustaneet neuvoloita useille
seuduille. Useassa tapauksessa olivat kunnat lyhyen koeajan
jilkeen ottaneet neuvolan yllipidon huolekseen. Vuonna 1946
Mannerheimin ILastensuojeluliitto perusti erityisen terveys-
talovaliokunnan, joka suunnitteli useita terveystalopiirustuk-
sia, ja niiden mukaan se ryhtyi auttamaan kuntia terveys-
talojen rakentamisessa. Terveystalovaliokunnan puheenjoh-
tajana toimi Liiton talouspdillikké Uno Paano, sihteerind
tarkastaja Else Kalmari ja jdsenend Tyyne Luoma. Varsin
merkittdvd osuus rahoituksessa oli Liiton alkuunpanemalla
kummikuntaliikkeelld, jolla rahoja keridttiin varsinkin Ruot-
sista. Solmimansa valuuttasopimuksen ansiosta Liitto pys-
tyi sokeri-, kahvi- ja suklaakauppojen avulla kartuttamaan
jokaisen kerdiminsid kruunun kaksikymmentikertaiseksi,
jotka sitten lahjoitettiin kunnille. Tédten Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto edesauttoi yhteensi 355 terveystalon raken-
tamista joko kokonaan tai osittain ne rahoittaen. Paikoin
Liiton osastot jdrjestivit myos talkoita jopa niin, ettd jokainen
talo toi tullessaan talkoisiin yhden hirren. Toiminnan talou-
dellisena kidyttovoimana oli kansalianeuvos Erik Mandelin
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ja asiantuntijana terveystalojen suunnittelussa Else Kalmari.

Luonnollisesti suuren osan terveystalojen rakennuskustan-
nuksista suorittivat myo6s kunnat. Pohjois- ja Itd-Suomen
terveystalohankkeita tukivat myo6s Suomen valtio, Suomen
Punainen Risti sekd UNRA.

Vapaaehtoisen ja julkisen sektorin yhteistyoénd rakennet-
tiin terveystalot nopeaan tahtiin. Vuonna 1946 oli maassam-
me 42 terveystaloa. Vajaan kolmen vuoden kuluttua oli jo
laskettavissa 171 terveystaloa, minka lisdksi 234 terveystaloa
oli rakenteilla ja tiedossa oli 60 aloitetta eli yhteensd 465
terveystaloa. Kun maassa tuohon aikaan oli 549 kuntaa, huo-
mataan, ettd kolmessa vuodessa oli aikaansaatu lihes jokaista
kuntaa kohden yksi terveystalo.”) Mainittakoon, etti vuoden
1957 lopussa oli maassamme 572 terveystaloa ja vuonna 1962
niiden lukumdird oli 616.23)

Kiihkeimmillddn oli terveystalojen rakennustoiminta vuon-
na 1948, jolloin esim. Suomen Huollon terveydenhuoltotoimi-
kunta myonsi tai maksatti terveystaloavustuksia 239 kun-
nalle. Kun katsoo Suomen Huollon terveydenhuoltotoimikun-
nan kertomuksesta vuodelta 1948 sen viisi sivua pitkdd kunta-
kohtaista luetteloa: Siuntio, Sammatti, Iitti, Vantaa, Myrs-
kyld, Elimédki jne., ja kun tietdd, miten kiihkedssd puhelin-
yhteydessi Tyyne Luoma oli eri kuntiin nostattaen innostusta
ja ehdottaen maddrdrahoja, voi ymmairtdd, mikd ilo hinel-
la oli nyt lddkintohallituksen tarkastajana toteuttaa tdtd jo
1920-luvulla uneksimaansa jdrjestelmad.

Maaneuvos Aarne Eskola, joka tuolloin toimi Maalaiskun-
tien Liiton (nykyisin Suomen Kunnallisliitto) johtajana, kertoo,
ettd terveystalokampanja, jota hidn joutui liheltd seuraamaan,
osoitti kansamme ihmeellistd optimismia, uskoa tulevaisuu-
teen ja siihen, ettd kansamme sentdidn siilyisi terveitten las-
ten kautta. Olihan Suomi ensimmaéiinen maa koko maailmassa,
joka rakensi vaikeina aikoina niin tihedn ja tehokkaan ter-
veystaloverkoston, ettd sitd sittemmin YK:n stipendiaatit
Egyptid ja Japania myoten kidvivit opintomatkoilla tutki-
massa.

Hauska kuvapari kertoo, miten Suomen Huolto aloitti
Muolaassa neuvolavastaanoton 1942 kirkon sakastissa. Seu-
raavana vuonna otetussa kuvassa on kirkon viereen Suomen
Huollon varoin rakennettu terveystalo, joka nyt korvasi kir-
kon sakastin. Tdméa meistd perin vaatimattomalta ndyttivi
puurakenteinen ja puulimmitteinen terveystalo on yksi niistd,
jotka saavat vdistyd 1970-luvun uusien uljaitten terveys-
keskusten tielti. Kehitys kulkee kulkuaan. Ellei neuvola-
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toimintaa olisi ensin aloitettu kirkon sakastissa 1930-luvulla,
tuskin olisi uusi terveystalokaan valmistunut 1940-luvulla.
Ja ellei uutta terveystaloa olisi rakennettu, tuskinpa uutta
monipuolista terveyskeskusta puolestaan rakennettaisiin 1970-
luvulla.

Terveystalojen rakentamisen ohella Tyyne Luoman hen-
kilokohtaisiin tehtdviin Suomen Huollon piirissi kuului tar-
kastuskdyntien suorittaminen siirtovien keskuuteen. Eris
raportti, joka lienee joko vuodelta 1939 tai 1941, antaa hy-
van kuvan siitd, miten monipuolisiin asioihin silloisen ter-
veydenhuolto-opiston johtajattaren tuli tutustua:

»Johtajatar Luoma sclosti tekemddnsd tarkastusmatkaa siirtovien kes-
kuudessa Turun-Porin lidnissd joulukuun 15—23 pdivien vilisend aika-
na. Matkan tarkoituksena oli, paitsi siirtovden terveydenhoidollisiin
oloihin tutustuminen ja ohjeiden antaminen niiden parantamiseksi, myos
ohjata tarkastavien terveydenhoitajien tyota tdssi suhteessa. Yleis-
huomioista mainittakoon:

Majoituskysymys:

Siirtoviki oli enimmakseen ainakin vield toistaiscksi sijoitettuna yhteis-
majoitukseen kouluille, joissa he asuivat aivan liian ahtaasti. Huoneet
olivat vetoiset ja huoltoviranomaiset viittiviat, etti polttopuista voi
kohdakkoin tulla puute. Siirtoviki nukkui enimmikseen permannolla,
vuodevarusteet varsinkin peitteet olivat hyvin puutteelliset, useissa
paikoissa ei peitteiti ollut ollenkaan. Sairaita ei ollut mahdollista mil-
laan tavoin eristad, johtuen tima kuitenkin uscissa tapauksissa puut-
tecllisista jdrjestelyistda. Pikkulapsilla ei myéskdan ollut minkdanlaisia
vuoteita eikd vuodevaatteita.

Ravinto:
Ravinto oli saamieni tictojen perusteella mielestini riittivid ja hyvin
valmistettua. Maitoa annettiin 1/2--3/4 litraa sckd aikuisille ettid
lapsille.

Vaatetus:

Vaatetus oli enimmikseen hyvin heikkoa. Varsinkin paillysvaatteista
ja erikoisesti lasten pdillysvaatteista ja jalkineista oli puute. Alus-
vaatteita ci useimmilla ollut muuta kuin yksi vaatckerta.

Puhtaus:

Puhtaus oli mielestini kylla tyydyttivda. Sauna limmitettiin yleensid
kerran viikossa, mutta pdivittiinen peseytyminen varsinkin suurissa
yhteismajoituspaikoissa oli hankalaa puutteellisten pesuvilineiden
takia.

Terveydelliset olot:

Kulkutauteja ei siirtoviaen keskuudessa ollut muuta kuin muutamia ha-
jatapauksia tulirokkoa ja kurkkumaitdd ja olivat ne eristetyt kulku-
tautisairaaloihin. Perniossa oli kunnanldadkari todennut 40 trakooma-
tapausta. Tuberkuloositapaukset olivat yleensd sijoitettu kunnallis-
koteihin, mikali niistd tiedettiin. Siirtovaki oli matkalla vilustunut, jo-
ten melkein kaikki joko olivat sairastanect tai paraillaan sairastivat
influenssaa, anginaa ja ripulia.



Saivaanhoito:

Sairaanhoitomahdollisuudet olivat toistaiseksi riittiviat. Siirtoviclle
oli perustettu varasairaaloita, kulkutautisairaaloita ja synnytystupia.
Terveydentilan tarkkailu siirtovden keskuudessa oli tyovoiman puut-
teen tihden puutteellista, syynd tahdn oli myéskin paikallisen tyovoi-
man organisoinnin puute. Tata epikohtaa voidaan korjata ainakin
osaksi kouluttamalla viestéhuoltoapulaisia. Myos olisi erittdin toivot-
tavaa, cttd jokaisessa kunnassa olisi edes yksi koulutettu hoitajatar
terveydenhoitajattaren tai kiertivan hoitajattaren tehtivissi.n

Suomen Huollon terveydenhoitotoimikunta ei unohtanut
myoskdin terveyskasvatusta. Tyyne Luoman aloitteesta jaet-
tiin ns. videstonhuoltoapulaisten kouluttamista varten 1000
kappaletta Agnes Sinervon kirjasia »Pienokaistemme hoito»
sekd painettiin »Lastenhoito-ohjeita siirtovien dideille» 100 000
kappaletta. Edelleen jaettiin 50 000 kappaletta tri Siiralan ja
prof. Leideniuksen ditiyshuoltoa koskevia lentolehtisid.

Mainittakoon lopuksi, ettd Tyyne Luoma osallistui myos
terveydenhuoltotoimikunnan muihin tehtdviin kuten lasten-
kotienrakentamiseen, ulkomaisten lddkeaineiden ja sairaala-
hoito-olojen kohentamiseen. Jo aivan sodan alkuaikoina pe-
rustettiin 553 tilapdistd lastensairaalapaikkaa, 130 synnytys-
tupapaikkaa ja noin 900 yleissairaalapaikkaa. Suomen Huol-
lon kustannuksella toimi lisiksi noin 800 tuberkuloosihoito-
paikkaa ja noin 350 mielisairaanhoitopaikkaa.

Suomen Huollon alkuperiistd nelihenkistd toimikuntaa
tdydennettiin myohemmin siten, ettd siihen tulivat jdseniksi
myos rouva Judith Fagerholm, Suomen Huollon toiminnan-
johtaja Arvo Puukari, everstiluutnantti I.. Schalin, johtajatar
Agnes Sinervo, professori Arvo Ylppo ja sihteeriksi Suomen
Huollon lddkdri Paavo Kuusisto. Erikoinen ansio lastensai-
raaloiden jédrjestimisessi oli johtajatar Agnes Sinervolla
(nykyinenSinervo-Mantere) seki laitosten tarkastamisessa An-
ni IFagerstromilld.

Ladkintohallituksen terveyssisartormen tarkastajana 1944 —1960

Kun vuoden 1944 kansanterveyslait astuivat voimaan, tekivit
ne mahdolliseksi koko maan kisittivin, yhtendisen johdon
alaisen neuvola- ja terveyssisartoimen toteuttamisen. Pienten
maalaiskuntien ei endd tarvinnut haparoida yksinddn erilais-
ten jdrjestdjen ja itse keksimiensd toimintasuunnitelmien
viidakossa. Tama keskitetty, yhtendinen verkosto laajensi ja
syvensi terveyssisartyoti huomattavasti. Merkittivdd oli se,
ettd terveyssisarlaitoksen ylin johto siirtyi nyt lddkintohalli-
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tuksen kansanterveysosastolle, jonne perustettiin terveyssi-
saralan erikoisasiantuntijan eli terveyssisartoimen tarkastajan
virka v. 1944. Virkaan valittiin vilittomaisti Tyyne Luoma.

Yhtd merkittivdd ja kddnteentekevdd kuin oli aikoinaan
terveydenhuolto-opiston perustaminen ja Tyyne Luoman
johtajattareksi nimittiminen, yhtd tdrkedd oli nyt se, etti
keskusvirastoon nimitettiin henkild, joka oli kiintedsti osallis-
tunut uuden lain valmistelutehtiviin ja kouluttanut tdmin
lain toteuttajat, maan terveyssisaret.

Kun neuvolaverkoston synty on kuvattu edelld, keskityt-
tikoon tdssd luvussa Tyyne Luoman varsinaisen johtajatyon
kuvaukseen. Selked ajattelu ja méddritietoinen tavoiteasettelu
leimasi my6s hdnen hallintomenettelyddn. Hin toteutti sita
lahinnd neljan peruslinjan kautta:

— selked tehtdvédjako: kullakin terveyssisarella oma pii-
rinsd ja tieto tehtdvistd, mitd piirissi suoritettiin.
Kullakin lidninterveyssisarella puolestaan oma lddninsi
ja tieto siitd, mitd hdnelle lddninterveyssisarena kuu-
luu.

— selvit kidskysuhteet: tarkastajalta lddninterveyssisa-
relle ja lddninterveyssisarelta terveyssisarelle.

— jatkuva toimipaikkakoulutus

— jatkuva tutkimustyo.

Laki kunnallisista terveyssisarista (5§) sisilsi luettelon
terveyssisaren tehtdvistd. Lisdksi 7 § mddridsi, ettd jokaiselle
kunnalliselle terveyssisarelle on laadittava johtosddnto, jonka
hyviksyy kunnanvaltuusto ja vahvistaa lddkintohallitus.
Nidilla valtuuksilla Tyyne Luoma péddsi valvomaan terveyssi-
sarten tyokentdn jdrkiperdistimistd siitd monimuotoisuu-
desta, jossa se ennen lainsiiddntod oli ollut.

Varsinaisena hallintokoneistonaan Tyyne Luoma kiytti
lidninterveyssisarlaitosta. IKoska tédlldkin on takanaan his-
toria, on sen muotoutumista 1940-luvulla ja siitd eteenpiin
helpompi ymmirtdd, mikili sen menneisyytti valotetaan.
Tdstd antaa hyvdn kuvan Ulla Siivolan artikkeli »Léddnin-
terveyssisarlaitos ja terveyssisartyon ohjaus.»'?) Kun kunnat
1930-luvulla alkoivat oivaltaa terveyssisartyén merkitystd ja
palkata terveyssisaria palvelukseensa, tuli my6s ammatillisen
tyonohjauksen tehostaminen esille. Kédytannoén toimenpitei-
siin ryhdyttiin vuonna 1935, jolloin kenraali Mannerheim,
joka toimi sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton ettd Suo-
men Punaisen Ristin puheenjohtajana, ehdotti, ettd mainitut
jarjestot perustaisivat yhteisid piiritoimistoja eri lddneihin.
Mannerheim hyvidksyi ehdotuksen, ettd piireihin palkattaisiin
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tarkastavaksi tyontekijaksi terveyssisar. IKKustannukset jaettiin
siten, ettd Mannerheim-liitto maksoi palkan ja Suomen Pu-
nainen Risti hallintokulut. Piirejd kutsuttiin aluksi Suomen
Punaisen Ristin ja Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliiton
reiksi, mutta myohemmin jdtettiin nimen lyhentdmiseksi pii-
jalkimmadinen osa pois. Organisaatio oli hallinnollisesti moni-
mutkainen, koska kaksi jdrjest6d vastasi samasta asiasta.
Joka tapauksessa nditd piiriterveyssisarten eli tarkastavien
terveyssisarten toimia perustettiin vuodesta 1936 lihtien kaik-
kiin lddneihin, erdisiin suurimpiin kaksi. Ruotsinkielistd ter-
veyssisartyotd ja terveyssisarkoulutusta johti v. 1921 perus-
tettu vapaaehtoinen jirjesté6 Samfundet IFolkhilsan i Svenska
Finland. Jéarjestolld oli oma piiriterveyssisarensa.

Piiriterveyssisarten toimialaan kuului sekd kunnallisten
ettd Mannerheim-liiton paikallisosastojen terveyssisarten tyoén
ohjaus. Sodan aikana ndmi jdrjestéjen piiriterveyssisaret
sekd kunnissa toimivat kunnalliset terveyssisaret joutuivat
tavallaan kaikki Tyyne Luoman alaisiksi, kun hinet vuonna
1939 komennettiin lddkintohallituksen toimesta jdrjestimain
siviilivdeston terveyden- ja sairaanhoitoa. Terveyssisartyon
ammatillista johtoa hoidettiin nyt ensi kertaa ladkintohalli-
tuksesta kdsin.

Kun kansanterveyslait vuonna 1944 astuivat voimaan,
muodostivat ne kddnteen myds lidninterveyssisartyon histo-
riassa. Tyon johto siirtyi tdlléin vapaaehtoisilta jdrjestoiltd
kokonaan lddkintohallitukselle. Terveyssisarlakiin sisdllytet-
tiin asiasta seuraava kohta:

»Lidninlddkdrien avuksi valvontatyotd varten asetetaan tarpeellinen
maird ladninterveyssisaria, joiden palkkaus suoritetaan valtion varoista.»

Tdmdn mukaan perustettiin kaikkiaan 17 lddninterveys-
sisaren tointa. Toimia perustettaessa otettiin huomioon lddnin
suuruus, silloinen tyéntekijamaird ja vdeston kielellinen jakau-
tuminen.

Tdten syntynyt lddninterveyssisarverkosto oli Tyyne Luo-
man varsinainen ohjausinstrumentti. Kerran vuodessa hin
piti lddninterveyssisarille neuvottelupdivit, jossa hallintoa,
tyon ohjausta ja kansanterveystyotd koskevien luentojen,
ryhmikeskustelujen ja ryhmitoiden lisiksi joka kerta otettiin
esille jokin ajankohtainen peruskysymys, joka sitten oli
madrd viedd kussakin lddnissd lipi ldadninterveyssisarten ter-
veyssisarille antaman toimipaikkakoulutuksen avulla. On
kiintoisaa todeta, ettd jo 1940-luvulla keskushallinnosta kisin
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pidettiin ylld téllaista jatkuvaa, kiintedtd ja ajan viimeisimpid
kysymyksid kisittelevid toimipaikkakoulutusta.

Isimerkkind tdstd mainittakoon lddkintohallituksen ter-
veyssisartyon vuosikertomus vuodelta 1958, jossa toimipaik-
kakoulutuksen osalta sanotaan seuraavaa:

»Terveyssisarten ammattitaidon kehittamiseksi ovat eri lddnien ldanin-
ladkdrin toimistot jirjestanect yhteistyossd ladkintohallituksen ter-
veyssisartoimen tarkastajan kanssa opinto- ja ncuvottelupdivid, joiden
aihcena kertomusvuonna olivat mm. kotisairaanhoito, aseptiikka, kun-
touttaminen, psykiatrinen huolto, henkil6kohtaisen huollon menetelmit
ja kotien ravintoncuvonta. Henkil6kohtaisen ohjauksen lisiksi on ldd-
ninterveyssisarten johtama toimipaikkakoulutus ryhmatyon muodossa
jatkunut kaikissa lddneissi. Tamidn opiskelumuodon avulla on pyritty
syventimdan nidkemystd tyon arvioinnissa ja suunnittelussa ja siten
tyon laadun ja mddrin parantamisessa. Ladkintohallituksen toimesta
on jirjestetty opinto- ja neuvottelupiivia ladaninterveyssisarille, aiheena
muun muassa sairaala- ja avoterveydenhuollon yhteistyo.

Lrikoisalojen asiantuntijan apu on perhekeskeisen terveyssisartyon
ajankohtaisia tarpeita. Turun ja Porin ladnissd kokeiltiin mahdolli-
simman tehokasta asiantuntijain kdyttéd. Opiskelu tapahtui ryhmi-
tyon muodossa, aiheena terveellinen ravinto ja kotien ravintokysymyk-
sen ohjaus.  Asiantuntijan kdytté osoittautui erittiin tulokselliseksi.

Vaasan lddnissa kokeiltiin yhteistydssda Jyvaskylian Kasvatusopil-
lisen Korkeakoulun ja Keski-Suomen Sairaanhoitajaopiston kanssa
craand toimipaikkakoulutusmenetelmidna noin 2—3 viikon viliajoin
jatkuvaa luentosarjaa kasvatus- ja opetusopissa sekd henkilokohtaisen
huollon menetelmissda. Opiskelu tapahtui paitsi luentojen, myos ryhma-
ja yleiskeskustelujen sckd filmiesitysten muodossa. Taman opiskelu-
muodon saavuttamaa innostusta osoittaa hyvin etéistenkin kuntien
terveyssisarten osallistuminen.»

Toimipaikkakoulutuksen yhtend muotona olivat ns. kunta-
ryhmakokoukset, jolloin lddnid pienempien yhteisdjen edusta-
jat, esim. 8—10 liheisen kunnan terveyssisaret koottiin yh-
teen ja neuvoteltiin yhteisistd terveydenhuoltokysymyksistd.

Toimipaikkakoulutuksena kiytettiin myds henkilokohtaista
keskustelua jokaisen lddninterveyssisaren kanssa vihintdin
kerran vuodessa. Niissd entinen Aiti-Luoma ei huolehtinut
ainoastaan alaistensa lddninterveyssisarten ja heiddn alaistensa
terveyssisarten tyon ohjauksesta, vaan mikili tarvis oli, hidn
oli aina valmis auttamaan, kuitenkaan apuaan tyrkyttamatta,
myos henkilokohtaisissa vaikeuksissa.

Tyyne Luoma korosti voimakkaasti, ettd niin lidkintohalli-
tuksen kuin ldadninhallituksenkin edustajat ovat virkamiehi4,
joiden tehtdvind on noyrasti kuunnella niiden ihmisten ongel-
mia, joita varten keskusvirasto on olemassa, ja jotka suorit-
tavat varsinaisen kenttdatyén. Hinelld oli sydimellinen ja
lammin, tosin voimakas ja siind mielessi kenties arkuutta
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herdttavd asenne alaisiinsa. Héan perusteli itse kaikki tekonsa
ja vaati ja kuunteli myds perusteluja alaisiltaan samoin kuin
esimiehiltddn ja tyotovereiltaan. Erikoista hdnen johtamista-
vassaan oli se, ettd olipa asia miten pieni tahansa, liitti hin sen
aina suurempaan kokonaisuuteen ja katsoi jokaista asiaa ko-
konaisuuden ndkékulmasta.

Tutkimustyo oli Tyyne Luoman toinen varsinainen hallin-
nollinen ase. Jilleen on ihmeteltivd hdnen tapaansa eldd
aikaansa edelld, silld jo niin varhain kuin 1950-luvun alussa
han kasitti tyontutkimuksen ja toimintatutkimuksen tarpeelli-
suuden tyon kehittimiseksi. Kyllikki Paavolan ja Hilkka
Kupiaisen laatimassa artikkelissa mainitaan, ettd terveyssi-
sartyén rationalisointia varten sekd ldhdettiessd antamraan
tieteellistd selvitystd ja perustelemaan terveyssisartyotd koko
laajuudessaan, katsottiin tarpeelliseksi suorittaa laajempi
tyontutkimus.13) Koska terveyssisartyon ratinalisointia kos-
keva kysymys oli ajankohtainen Pohjoismaissa, perustettiin
vuonna 1951 ns. avohuollon toimikunta Pohjoismaista yhteis-
tyotd varten. Varsinaista asiain hoitamista varten valittiin
pienempi toimikunta, johon kuuluivat Tyyne Luoma, liinin-
terveyssisar Kidthe Brotherus ja opettaja Kyllikki Paavola.
Myohemmin tdti toimikuntaa tdydennettiin ylihoitaja Sylvi
Konoselld ja terveyssisar Maire Halosella.

Tyyne Luoman oivalluksiin kuului lisdksi se, etti mahdol-
lisimman pdtevdn henkilokunnan on suoritettava tutkimukset
alun perin laajamittaisesti ja hitikéimitti. Tyontutkimuksen
jarjestamiseksi ja tyontutkijaksi palkattiin fil.maist. Leea
Liuksiala, joka aloitti tyonsd vuonna 1952. Tamin tyontut-
kimuksen tuloksena tulivat esille ne vaikeudet, joita terveys-
sisarilla oli ty6ssddn. IKotisairaanhoidon osuus terveyssisar-
tyossd vaati timédn tutkimuksen mukaan ehdottomasti vield
tarkempaa selvittelyd.

Puuttumatta tdssi tarkemmin kaikkiin niihin tutkimuk-
siin, joita 1950-luvulla suoritettiin, mainittakoon, ettd fil.lis.
Leena Liuksiala suoritti tutkimuksen kotien sairaanhoidon
osalta, jota tavallaan jatkoi valtiot.tri Elina Haavio-Manni-
lan tutkimus kotisairaanhoidon tarpeesta. Mainittakoon, etti
myo6hemmin Columbian yliopisto kiinnostui ndistd tutkimuk-
sista. Se kdédntyl kirjeitse Tyyne Luoman puoleen tutkimus-
ten englanninkielisten kddnnosten saamiseksi Yhdysvaltoihin.
Tutkimustulosten kddnnoksia on pyydetty myés Pohjois-
maihin.

Edelld on jo mainittu Tyyne Luoman innokas kansainvili-
nen vuorovaikutus muun muassa kirjeenvaihdon, matkojen
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ja kongressien muodossa. Hinen viimeisten tarkastajavuo-
siensa kohokohtia oli vuonna 1958 Helsingissd pidetty Maail-
man Terveysjdarjeston (WHO) terveyssisartyén konferenssi,
jossa oli osanottajia 26 Euroopan maasta: lddkireitd, ter-
veyssisaria ja sairaanhoitajia. Sen keskeisend aiheena oli
terveyssisarien ja sairaanhoitajien suorittaman terveyskas-
vatuksen osuus kansanterveystyossd. Edelleen pohdittiin ter-
veyssisartyon johtoa ja arviointia sekd koulutusta. Tidssd
konferenssissa ndhtiin kuuluisia kansainvilisid terveyden-
huoltohenkil6itd kuten Fernanda Alves Diniz, Letitia Lupea,
professori F. C. Brockington jne. Ulla Siivola muistelee
timidn konferenssin merkinneen Tyyne Luomalle varsin pal-
jon. Sen jilkeen hdn oli néyrdnd ja onnellisena todennut:
»me asiat, joita olen ajanut, ovat olleet oikeatn.

Tyyne Luoman johtamistapa: tehtdvédjaon selvyys, tyon-
ohjauksen ja toimipaikkakoulutuksen jirjestelmillisyys, tyon
suunnittelu ja arviointi sekd tutkimustyon hellittamadttomyys
ovat arvokkaita piirteitd, eivdt ainoastaan Tyyne Luoman
aikana, vaan kun on kysymys julkisen sektorin korkeasta
hallintovirasta, vield tdndkin pdivdna.

Tunnustusta elamdntyolle

Kun Tyyne Luoma siirtyi elikkeelle toimestaan ladkintéhalli-
tuksen terveyssisartoimen tarkastajana heindkuun viimei-
send pdivind 1960, oli hinelld takanaan mittava elimintyd,
joka myds monin eri tavoin oli tunnustettu.

Talvisodan muistomitalli annettiin hinelle vuonna 1940.
Suomen Valkoisen Ruusun Ritarikunnan ansiomerkin hidn sai
vuonna 1943.

IFlorence Nightigale-mitali, jonka Suomessa toistaiseksi on
saanut ainoastaan 13 henkil6d, ojennettiin hdanelle vuonna 1951.
Kahden vuoden kuluttua Mannerheimin Lastensuojelu Liitto
kunnioitti Tyyne Luomaa hopeaisella ansiomerkilld ja edel-
leen kultaisella ansiomerkilld v. 1961. Sairaanhoitajien kou-
lutussddtion ansiomerkin hidn sai v. 1955. Terveydenhuolto-
neuvoksen arvonimi hdnelle myénnettiin 25. 2. 1961.

Tyyne Luoman 60-vuotispdivdand paljastettiin sairaanhoi-
tajaopistossa hdnen muotokuvansa, jonka olivat maalautta-
neet Suomen terveyssisaret ja joka oli taiteilija Kirsti Reinin
kdsialaa.

Suomen terveyssisar- ja neuvolaverkosto sai osakseen
laajalti kansainvilistd kiinnostusta ja tunnustusta. Maailman
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terveysjdrjestd ldahetti asiantuntijansa, professori Myron D.
Wegmanin Suomeen kesdlli 1950 tutkimaan lapsiripulia ja
lastenhoitoty6td Suomessa. Julkaisussaan »Lapsiripuli Suo-
messa», hidn mainitsee muun muassa:

»Kavimme lukuisissa terveystaloissa eri puolilla Suomea, myés Pohjois-
Lapissa, ja yleensd ne olivat hyvin rakennetut ja mukavat, asunnot
aivan tyydyttdaviat. On asetettu vaatimus terveyssisaresta jokaista vies-
tén 4 000-lukua kohti. Téten, pdin vastoin kuin ldikirien kohdalla, ter-
veyssisarten madri lihenee tarvetta paljon paremmin ja onkin suurempi
kuin monissa varakkaammissa maissa. Kun muistaa ettd ndiden li-
siksi toimii 164 kiertivdd sairaanhoitajaa varsinaisessa sairaanhoito-
tyossa ja 317 diakonissaa, ei saata muuta kuin arvostaa korkeaksi
terveyssisartoiminnan kehityksen. Kun vield totecamme, etti terveys-
sisarkoulutus on korkeatasoinen — vuoden erikoiskoulutus 3 tai 21/2
vuoden saannénmukaisen sairaanhoitajakoulutuksen lisiksi — on epdi-
mitontd, ettd Suomen terveyssisartoiminta on erinomainen. Sain vai-
kutelman, ettd harrastus oli vilpitéon ja antaumus tyohon todellinen.
Suhde videstéon tuntui erinomaiselta ja tiedot hyvilti.

Puutteellisuuksiakin on. Esimerkiksi terveyssisartoiminnan johta-
jalla, neiti Luomalla, ei ole erikoistuneita avustajia tirkeillikiadn aloilla,
kuten lastenhuollon ja kouluhoidon aloilla.»?0)

Myos ruotsalaisilta Tyyne Luoma sai jatkuvaa tunnustusta.
Mainittakoon pieni nidyte kirjeenvaihdosta vuodelta 1953,
jolloin Gerda Héjer ja Karin Elfverson kirjoittivat Tyyne
Luomalle:

»Rakas Tyyne. Ruotsin sairaanhoitajataryhdistys tahtoo kauttamme
kiittad Sinua kaikesta siitd, jota olet tehnyt maasi terveydenhuollon
hyviksi ja kaikesta siitd, jota olet tehnyt niitten ruotsalaisten sairaan-
hoitajien hyviksi, jotka ovat tulleet Suomeen opiskelutarkoituksessa.
Aina palattuaan he ovat ollect iloisia kaikesta nikemistddn ja syvisti
ihmeissddn siitd, mitd Suomi on voinut tchdid sodasta ja rahapulasta
huolimatta terveydenhuollon hyviksi.»

Kaikkia nditd tunnustuksia suurempi oli Tyyne Luomalle
varmaankin se, ettd hdn hyvin merkittiviltd osalta oli saanut
olla. mukana siind taistelussa, jonka ilahduttava tulos kiy
ilmi piirroksesta sivulla 50. Se esittid imeviiskuolleisuutta
Suomessa vuosina 1900—1970. Lukuunottamatta sota-ajan
dkkindistd nousua, ndyttdd piirros, miten selvdsti imevdis-
kuolleisuus alkoi laskea 1920-luvulta alkaen ja vuodesta 1940
lahtien aivan uskomatonta vauhtia.

Tyyne Luoma suoritti elimdntyonsd varsin pienin itselleen
koituvin eduin. On helppoa olla suuri maailmanparantaja,
jos samaan aikaan suuret rahalihteet avaavat sellaisia virkis-
tyksen mahdollisuuksia, joilla ty6 muuttuu helpommaksi eikd
muistuta uudisraivaajan hiessi otsin suoritettavaa jokahet-
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Imeviiskuolleisuus vv. 1910 -1970 Suomessa.
%
15

1343

N

~J

13
0

1910 1920 1930 19&0 1950 1960 1970

Témda on Tyyne Luoman clamdn todellinen mitali

kistd ponnistusta. Tyyne Luoma kuului tdhdn ponnistajien
joukkoon, joka ansaitsi koko ikédnsd palkkaa, johon tuskin
nykyidin tyytyisivit aloittelevat hallinnon virkamiehet. Hin
suoritti suuren tyonsi lidikintohallituksesta kisin yksin, ilman
tarvittavia apulaisia. Ty6 vei niin tarkkaan hidnen aikansa, et-
tei hdn perustanut perhettd, ei saanut omia lapsia, ei omalle
elimilleen sitd tdyteyttd, johon useat ihmiset elimdnsd pon-
nistuksilli itse asiassa tdhtddvit. Hinen elimintydénsd an-
saitsee tiltikin kannalta katsoen erityisen tunnustuksen, kun
sitd vertaa muiden samanaikaisten suurta elaimidntyotd suo-
rittaneiden, mutta samalla itselleen runsaasti aineellisia etuja
saaneiden henkildiden eldmédn.

Kun Tyyne Luoma siirtyi elikkeelle, jarjestettiin kansallis-
paivilliset Ravintola Royalissa 28.10.1960. Tailld paljas-
tettiin taiteilija Toini Valjakan hinestd maalaama muotokuva,
joka samassa tilaisuudessa luovutettiin lddkintohallitukselle.
Tilaisuus on jidnyt osanottajien mieleen hilpedin vakavana,
onnellisena ja syddmellisend. Monet ldsndolijat tajusivat
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erdadn merkittdvin aikakauden nyt pddttyneen. Ldsnd oli
henkilditd, jotka muistivat, miten pienestd kaikki oli saanut
alkunsa, miten suurten vaikeuksien lipi oli kdyty 16 vuodessa.
Mutta ty6 oli onnistunut.

Tyyne Luomalla oli ne neljd ominaisuutta, jotka presidentti
Eisenhower nimesi vaatimukseksi suurten tehtdvien suoritta-
jille: luonne, vastuuntunto, kyvykkyys ja kokemus.

Viimeinen matka

Tyyne Luoma kuoli Kivelin sairaalassa 26. 1. 1970. Hinen
muistotilaisuutensa pidettiin Helsingin sairaanhoitajaopistossa
4. 2. 1970. Hénet on haudattu Kaartin hautausmaalle van-
hempiensa sukuhautaan. Haudalle on pystytetty terveys-
sisaryhdistyksen toimesta hautakivi, jossa on kuvanveistiji
Terho Sakin reliefi.
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Tyyne Luoman muistiinpanoja, kirjeenvaihtoja ja pdivikirjoja, scka erditid
virallisia kirjelmid, joiden paivimaariat erikseen mainittu tekstissa.
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Inkeri Kallela, Else Kalmari, Kirsti Karttunen, Sylvi K6honen, Hertta-
Liisa Nieminen, I.ahja Nurminen, Liisa Ollikainen, Eeva-Maija Pikkanen,
Kyllikki Pohjala, Viljo Rantasalo, Ulla Siivola, Kerttu Suominen, Anni
Tukia, Kirsti Valanne, Heikki Waris ja Hilja Vilkemaa.

Inkeri Benson: TYYNE LUOMA, PIONEER IN PUBLIC HEALTH
NURSING

SUMMARY

Tyyne Luoma was born in 1893. She completed a course in nursing at the
Helsinki General Hospital in 1917, and served as a nurse for four years.
In 1921 she went to the United States to study at her own expense. She
completed a course for public health nurses at the Henry Street Settlement
and worked there until 1924. She returned to Finland when the first Finnish-
language nursing union was being founded and became its first secretary
and also the director of the home nursing centre maintained by the Union.
She made a very great contribution to the work of the Union in the early
years.

After making two additional study tours to the United States in 1929 —
1933, she was appointed director of the new State School of Public Health
nursing which took over the training of public health nurses previously
handled by the Mannerheim League for Child Welfare. Tyyne Luoma
performed these duties for 10 yecars and brought education for public
health nurses up to international standards. She became the beloved
»mother Luoma» to the students in the institute.

She also worked for the passage of public health acts in this period.
In spite of the difficult circumstances, the bills became law in 1944. They
formed the cornerstone for rapidly developing work in public health, and
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include the following acts: the act on municipal public health nurses, the
revised act on municipal midwives and the act on municipal maternity
and child health centres. In 1943, Tyyne Luoma was the first person to be
appointed to the position of inspector of public health nursing at the na-
tional Board of Health — a post required by the Public Health Nursing
Act. She served in this capacity until 1960, and thereby had the opport-
unity to make the network of health clinics she had dreamed of for so long
a recality and to further improve public health nursing.

One might have thought that the network of clinics required by the
Public Health Acts of 1944 could not have been built immediately —
Finland had been at war for nearly 5 years and had suffered much dest-
ruction. Nevertheless, voluntary organizations such as the Mannerheim
League for Child Welfare and the Finland Relief Inc. the local authorities
and the Finnish government to some extent joined forces and in a few years
over 400 health centres were either completed or under construction —
one for every viable municipality. Finland was probably the first country
to build up a dense, effective, network of clinics so rapidly and under such
difficult circumstances. This accomplishment has also been recognized
internationally; researchers working in various special fields within the
UN have called attention to it.

As an inspector of public health nursing, Tyyne Luoma possessed an
instinct for modern methods such as in service education and continuous
rescarch. She also had the unique ability to work with other influential
people in health care and thus accomplished much outside her own sphere
of duties, such a the initiation of training for home helps, a new building
for the College of nursing. Professor Savonen; Inspector Venny Snellman;
Aino Durchman, director, and Irja Pohjola, assistant director of the
nursing school; Kyllikki Pohjila, member of parliament; and Oskari Reini-
kainen, director general of the national Board of Health were some of the
influential people Tyyne Luoma worked with.

Tyyne Luoma reccived many honours for her life’s work — the badge
of merit of the Finnish Order of the White Rose, the IFlorence Nightingale
medal and the gold badge of merit of the Mannerheim League for Child
Welfare. She was awarded the honorary title of Counsellor of Health
Care in 1961. The real accomplishment of her life’s work, however, was
the drastic decrease in infant mortality that occurred during her term of
office. In 1940 the rate of infant mortality was still 8 per every 100 children
born. In 1960 it was only 2.

To accomplish so much, it was necessary for her to be a firm and de
manding administrator, but at the same time she never lost her charm,
warmth and human compassion. She died in 1970, and her grave and
monument are in the Kaarti cemetery.
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Tyyne Luoma
ylioppilaana v. 1914

&

Johan Jaakko ja Liisa Sofia Luoma lapsineen. Tyyne vasemmalla.
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Henry Street Settlementin kiertdvia saivaanhoitajia laukkuineen v. 1923
Tyyne Luoma toinen vasemmalta.

3

Suomen Sairaanhoitajatarliiton alkutaipaleclta. Lyyne luoma vasemmalla
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LTevveydenhuolto-opiston johtajattarena.

Terveyssisar tyissddin ennen autojen aikakautta.

50



Tyyne Litoma

ja Severi Savonen,

voimakaksikko.



Venny Snellman

Vasemmalta Tvja Pohjala, Aino Durchman,
ja Tyyne Luoma.

Nelji naista.

Malmin malliterveystalo.



Terveyssisaryhdistys 25-vuotisjuhlissa.  Vasemmalta Anni Tukia, Aimo
Ojala, Tyyne Luoma, Niilo Pesonen, Kyllikki Paavola ja Hilkka Kupiainen.
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Ladanin terveyssisaret ja kaupungin johtavat terveyssisaret kokouksessaan.
Tyyne Luoma neljis vasemmalta eturivissa.
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Muolaan lastenncuvola toimi kirkon sakastissa v. 1941.
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Kuusanniemen terveystalo v. 1951 ulkoa.

Sama Kuusanniemnen terveystalo sisdlti.
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Ulkomaisia stipendiaaticja lastenneuvolatyohon pevehtymdssi. Korson neu-
vola v. 1942. Tyyne Luoma toinen oikealta.

Kirjoittaja kaynnilli Henry Street Settlementissi kesalla 1972 samassa

vanhassa osassa, jossa Tyyne Luoma 50 vuotta sitten toimi.
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Tyyne Luoma v. 1951 kotonaan Flovence Nightingale-mitalin saatuaan
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