
Om den psykiska och ekonomiska belastningen 
för familjer ökar, så minskar samhällets håll­
barhet. Detta är inte bara en social fråga, utan 
även en ekonomisk, demografisk och säkerhets­
politisk fråga. För att vi även i framtiden ska ha 
barn behöver vi ett nytt samhällskontrakt som 
ger ramar för ett stabilt, tryggt och barnfamilje­
vänligt Finland.

Välkommen att följa riksdagsledamöternas 
paneldiskussion vid Lilla parlamentets In-
focentrum! 
I diskussionen deltar  Saara Hyrkkö, Hilkka 
Kemppi, Helena Marttila, Sari Sarkomaa och  
Sara Seppänen. 

Vi behöver ett nytt samhällskontrakt som utgår från familjernas betydelse som grund för nationens livskraft.  

Paneldiskussion 

En trygg start i livet – nyckeln till en  
hållbar framtid för Finland
Infocentrum i Lilla parlamentet, tisdagen den 5 maj 2026 kl. 10.00–11.30

PANELDISKUSSIONENS TEMAN  

•	 Hur bör den psykiska och ekonomiska trygg­
heten för familjer stärkas?

•	 Hur kan kunskap styra tajmingen och förverk­
ligandet av lågtröskelstöd för psykisk hälsa 
och fungerande servicekedjor?

•	 Hur säkerställer man förtroendet hos familjer 
och hos dem som planerar att bilda familj, 
samt deras möjligheter till en trygg vardag?

Inledande anföranden

Vera Gerkov, chef för yrkes- och samhällsrelationer, PsD, 
Psykologförbundet

Eeva-Leena Kataja, specialsakkunnig, PsD, docent,  
Institutet för hälsa och välfärd (THL), Framtidens Finland

Jonna Lehikoinen, specialsakkunnig, Itla  
(Självständighetsjubileets barnstiftelse)

Paneldiskussionen modereras av Maria Pettersson,  
journalist, Kvinnoorganisationernas Centralförbund.

Evenemanget ordnas av: Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan työryhmä | Barnmorskeförbundet | Barn- och  
ungdomscentralen | ETKL | Folkhälsan | Helsingin ensikoti ry | Helsingfors universitet | Hälsovårdarförbundet | HUS | Imetyksen 
tuki ry | Itla | LSKL | MLL | Perinataalimielenterveys ry | Psykologförbundet | Suomen vauvamyönteisyyskouluttajat ry |  
Synnyttäjien oikeudet ry | THL | Traumaterapiakeskus | Åbo universitet | Vauva Suomi | Väestöliitto | Äimä ry

Infocentrum rymmer högst 50 personer.  
Evenemanget kan också följas live via  
Zoom via  denna länk. 

https://us06web.zoom.us/j/82973818156?pwd=avHuGuGkkj1xpSN4o8skahaCWKDd2b.1#success

